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W NURCIE FRANCISZKANSKIM 16(2007)

»PRZYPATRZCIE SIE POWOLANIU WASZEMU"
- ROLA PRZELOZONYCH
W ROZWOJU ZYCIA ZAKONNEGO

Rok liturgiczny 2006/2007 zostat ukierunkowany w pracy duszpasterskiej
Kosciota na pogtebienie powotania chrzescijan do zyciaz Bogiem. Wszyscy chrze-
Scijanie zostali wtym okresie wezwani do odczytania na nowo i umocnienia swojej
wiezi z Chrystusem, do rozpoznania na nowo swego powotania i znalezienia no-
wych inspiracji w tym szczytnym powotaniu. Jest to wezwanie do pogtebienia Swia-
domosci: kim czlowiek jest jako chrzescijanin, dokad zmierza poprzez swojg
codziennos$¢ na konkretnej drodze powotania orazjakie skutki i owoce rodza sie
wjego postawie. Hastem przewodnim tego okresu jest cytat z pierwszego Listu
$w. Pawla do Koryntian: ,,przypatrzcie sie bracia, powotaniuwaszemu” [1,26].

Celem tego artykutu jest ukazanie szczeg6lnej i bardzo waznej roli oséb
odpowiedzialnych za rozwdj zycia zakonnego, ktore jest wazng czescig rzeczy-
wistosci Kosciota. Wyptywa ono ze wskazan ewangelicznych, aby p6js¢ drogg
pogtebionego zycia chrzescijanskiego, opartego na ewangelicznych radach ubé-
stwa, postuszenstwa i czystosci. Zycie zakonne jest pogtebieniem, i poszerze-
niem horyzontow powotania chrzescijanskiego, majgcego swoje zrédto we chrzcie
$w. Z tego powodu, zachowujac swoja tozsamos¢, prowadzi do poszerzenia udziatu
wiernych w misji Chrystusal.

1. Powotanie zakonne
jako wybor Chrystusa-Oblubienca

Niezwykle cenna ijednoczesnie prosta definicje powotania zakonnego mozna
odnalezé, co jest chyba dos¢ zaskakujace, w Kodeksie Prawa Kanonicznego

[Por. E. Gambari, Zycie zakonne po Soborze Watykarskim 11, Krakow 1998, ss. 40-41.
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z 1983 r. Bogata tres¢ i syntetyczne ujecie kanonu 573 §1 ukazuje bardziej
teologicznie, trynitamie i eklezjologicznie, niz tylko jurydycznie istote tego zycia:
»Zycie konsekrowane przez profesjg rad ewangelicznych jest trwata forma zycia,
w ktérej wierni pod dziataniem Ducha Swigtego, nasladujac doktadniej Chry-
stusa, oddaja sie catkowicie umitowanemu nade wszystko Bogu, azeby-pos$wie-
ceni z nowego i szczegdlnego tytutu dla chwaly Boga, budowania Kosciota
i zbawienia $wiata - osiggna¢ doskonatg mito$¢ w stuzbie Krolestwa Bozego
i, stawszy sie w Kosciele wyraznym znakiem, zapowiada¢ niebieskg chwate”.

Na pierwszym planie wystepuje w tym tekscie wymowne stwierdzenie, ze
osoba zakonna podejmuje trwataforme zycia, czyli decyduje sie nawybér funda-
mentalny, okres$lajacy sensjej zycia osobistego, aby oddac sie catkowicie umito-
wanemu nade wszystko Bogu. Bardzowazne jest podkre$lenie stow: umitowanemu
nade wszystko Bogu. Jest to konkretne przetozenie przykazania mitosci do Boga,
0 ktérym mowi zarbwno Stary jak i Nowy Testament. W wersji Mateuszowej
Jezus mowi do uczonego w Prawie, ktory chciat Go wystawi¢ na probe: Bedziesz
mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swoja dusza i catym swoim
umystem (Mt 22,37). Nie ma wazniejszego wskazania moralnego w Ewangelii
i nie moze by¢ realizacji zycia zakonnego bez tej ciagtej Swiadomosci, iz Bog
pierwszy umitowat cztowieka i musi on podobnie Mu odpowiedzie¢. Mitowac
Boga jest zaszczytem, a nie obowiazkiem. Jesli osoba zakonna zapomina o owej
podstawowej ptaszczyznie swego powotania, to nic nie bedzie w stanie nada¢
sensu temu powotaniu. Chocby najlepiej wypetniata Sluby, zbierata pochwaty za
Swietng realizacje wskazan przetozonych i miata poklask wéréd wiernych za ak-
tywnos¢ i udane akcje duszpasterskie, to w pewnym momencie nastapi ,,wypale-
nie” wnetrza i tragedia upadku, odej$cia. Jasno przypomina o tym hymn $w. Pawia
o mitosci. Przytocze go w pewnej parafrazie: Gdybym méwitjezykami ludzi i anio-
tow. .., gdybym miatdarprorokowania i takg wiare, izbymgoryprzenosit [i wszyst-
kich nawrécit], a najatmuzne rozdat cata majetnosé mojaq i ciato na spalenie, lecz
nie miat mitosci... nic mi to nie pomoze, statbym sie jak cymbat brzmiacy i bede
niczym (por. 1Kor 13,1-3). Wielkie i piekne czyny bez mitoSci sa niczym!

Osoba zakonna podobnie jak kazdy katolik jest wezwana do tego, aby ko-
cha¢ Boga i zyé z tym przekonaniem, ze jest do korica umitowana, tzn. akcepto-
wana i przyjeta ze wszystkimi swoimi zaletami i warto$ciami, jak réwniez ze
swojg matoscig i grzesznoscig. Oczywiscie, ze mitosci nie mozna pojmowac jako
tylko zarliwego uczucia, z kolorowymi i wzniostymi przezyciami i wzlotami du-
chowymi. Mito$¢ Boga jest przede wszystkim uznaniem Go za Najwyzsze Do-
bro, ktére chce dla cztowieka dobrai uczy go jak by¢ dobrym. Najwyzsze Dobro,
jakim jest Bog, daje sile do oddania sie Jemu na zawsze i we wszystkim: na
dobre i na zte, w doli i niedoli, w smutku i radosci, w cierpieniu i sukcesie, w zyciu
i Smierci. Cate zycie osoby zakonnej ofiarowane i zawierzone, skutkuje dojrze-
waniem do bezposredniego obcowaniaz Bogiem i odnalezieniem pokoju i szcze-
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Scia, chocby wokot niej byto wiele trudow i pietrzacych sie probleméw. W ten
sposob jest ona umitowana w Chrystusie i pragnie zy¢ z Nim i dla Niego. Bez
takiej postawy moralnej nie jest mozliwe wypetnienie tego powotania.

Sw. Franciszek wotat, ze ,,Mitos¢ nie jest kochana”, tzn. ze Mito$¢ Boga,
Jego Dzieto Odkupienia, ofiarowanie na Krzyzu, dary Ducha Swietego staja sie
coraz bardziej niedostrzegalne, niewyrazne, obce, zapomniane przez cztowie-
ka. Takg postawe moralng mozna czasem odnaleZ¢ u os6b zakonnych. Skutkiem
braku uznania i dostrzegania Bozych dziel i spraw w zyciu zakonnym jest do-
Swiadczenie, ze osoba zakonna nie odczuwa mitosci Boga, Jego obecnosci
i prowadzenia. Wiele jest zgorzkniatych oséb zakonnych, ktére majg tylko for-
malne, tradycjonalistyczne odniesienie do osoby Boga, ajedynym argumentem
trzymajacym w klasztorze jest bojazn, ze kto$ nie poradzijuz sobie wzyciu, nie
Znajdzie pracy, rodzina sie go wyrzeknie i nie wiadomo na kogo trafi, gdyby
pojawita sie tesknota za zyciem matzenskim. Dusza takiej siostry zakonnej czy
zakonnikajest smutna, sktonna do narzekania i depresji. Jedynym lekarstwem
na takg postawe jest radykalne nawrdcenie, Swiatto taski, z ktorego rodzi sie
swiadomos¢, ze zawsze byto i jest si¢ kochanym i umitowanym przez Boga oraz
prawda, ze jesli chcesz by¢ kochanym, to sam kochaj wiernie i do korica. Sw. Jan
mowi: mitoséjestz Boga, a kazdy, kto mituje, narodzitsie zBoga (1J4,7). A Antoni
de Saint-Exupery dodaje: ,,Prawdziwa mito$¢ nie wyczerpie sie nigdy. Im wiecej
dajesz, tymwiecej ci jej zostaje”2. By¢ moze czasem trzeba tez skorzysta¢ z pomo-
cy terapeutdéw, psychologbéw, a nawet leczenia zamknietego, aby odkry¢ na nowo
osobie zakonnej sensjej zycia i powotania. Jednak musi by¢ to czynione w oparciu
o przekonanie, iz Bégjest mitoScia i w znaku krzyza objawia On jgaz do korica.

2. Doswiadczenie kryzysu powotania
jako czynnika wzmacniajgcego powotanie

Czy jest mozliwe zycie bez kryzysu, opuszczenia, krzyza? Zapewnie nie,
bowiem trudna rzeczywisto$¢ zagubienia, opuszczenia, zniechecenia, rozczaro-
wania jest wpisana w ludzka egzystencje. U Jezusa mozna dostrzec dwie mo-
menty, w ktérych widac¢ go, méwiac po ludzku, ,,w kryzysie” pojmowania sensu
swego postannictwa. Oczywiscie, ze Jezus jako Osoba Boska $wiadomie i do
konca podjat sie realizacji dzieta Zbawienia, jakie wyznaczyt mu Ojciec i wy-
pehnitje w mocy Ducha Swietego do korica. Przygotowywat takze swych uczniow
do tej trudnej, tragicznej chwili. Dialog z Piotrem w Ewangelii $w. Mateusza 16,
13-28 ukazuje nam, ze Jezus $wiadomie i z calg mocg podjat i zrealizowat
zbaweczy plan. Kiedy Piotr w swojej gorliwosci wziat Jezusa na bok i poczat mu

2Za: Z. Trzaskowski, Na imie mam mitos$¢. Zbioraforyzmow, Kielce 1999, s. 20.
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robi¢ wyrzuty: ,,Panie niech Cie Bdg broni. Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”,
ustyszat gorzkie stowa ,,ZejdZ mi z oczu szatanie! (...) bo nie myslisz po Boze-
mu, lecz po ludzku™. To zgromienie Piotra pokazuje tylko, ze po ludzku meka
Jezusa byta czyms$ absurdalnym, niepotrzebnym. Jednak zamyst Bozy oczysz-
czenia Swiata z niewoli grzechu przez niewinng Ofiare zycia Syna Bozego mu-
siat sie wypetnié, gdyz byt i jest Boza logika Planu Zbawienia, wobec ktérego
»pseudomoc” zta stata sie bezradna i zostata pokonana.

Jezus dokonat tego poprzez przyjecie w petni cztowieczenstwa, ludzkiej
natury, aby uwiarygodni¢ siebie i catkowicie zjednoczy¢ sie z kazdym cztowie-
kiem. Przez ten fakt stat sie On do nas podobny we wszystkim, oprécz grzechus.
I whasnie w przyjeciu cztowieczenstwa nie byto mu obce do$wiadczenie kryzysu,
opuszczenia, rozczarowania. W tych trudnych doswiadczeniach jak najbardziej
jednoczyt sie z kazdym cztowiekiem. W ogrodzie Getsemani Jezus poczat sie
smuci¢ i odczuwac trwoge, jak pisze Mateusz (26,37), kiedy Jego meka zaczeta
stawac sie faktem. Wiedziat, ze jeden z uczniéw Go zdradzi, inny sie Go zaprze,
jeszcze inni rozproszg sie, uciekng, wiedziat jak okrutne czeka go biczowanie
i ukrzyzowanie. Pozostat sam ze sobg! Krwawy pot i trwoga wraz ze stowami:
,»0Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech mnie ominie ten kielich” (Mt 26,39) uka-
zuja, jak Jezus bardzo bat sie, lekat, drzat po ludzku, cho¢ byt z nim Aniot Pocie-
szenia. Podobnie widac Jego trwoge i boles¢ opuszczenia tuz przed skonaniem.
Jezus wypowiada stowa doswiadczenia kryzysu: ,,Boze moj, Boze moj, czemus
mnie opuscit’ (Mt 27,46).

Doswiadczenie kryzysu u Jezusa nie doprowadzito Go do zatamania czy do
rezygnacji z dzieta Zbawienia. Nie zstapit z krzyza, cho¢ zachecano Go drwigco
do tego. Wrecz przeciwnie, $w. Jan zanotowat ostatnie stowo Jezusajako: ,,Do-
konato sie” (19,30). Jezus spetnit do korica swoje postannictwo, przez co stat sie
dlawierzacego przyktadem, dajac mu site i nadzieje. Razem z Nim, z Jego taskg
wierzacy moze przej$¢ kazdy trudny czas, kryzys, niewole wewnetrzng czy ze-
wnetrzng, opuszczenie.

W powotaniu zakonnym zawsze dochodzi do jakie$ formy kryzysu. Jesli nie
jest ono zintegrowane, do konca przyjete jako osobiste powotanie, kryzys moze
prowadzi¢ do powaznego zatamania tej formy zycia. Do$¢ czesto zdarza sieg, ze
wiele 0s6b zakonnych pojmuje swoje powotanie w kategoriach i wyobrazeniach,
odnoszacych sie do czysto zewnetrznego dziatania (kto$ sie najlepiej spetnia
jako pielegniarka, albo katechetka, albo ekonom, albo przetozony; kto$ inny
podejmuje piekne akcje duszpasterskie - sg to tzw. ,,zakonnik czy zakonnica
nieocenieni w parafii”). | dopdki taka aktywno$¢ daje im poczucie wartosci,

3Por. Jan Pawel Il, Encyklika Redemptorhominis nr 8.
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dopoty wszystko jest dobrze. Jednak kazde dziatanie, inicjatywy, projekty opie-
rajg sie na ludzkiej utomnosci, zatem wczesniej czy pézniej moze dojsé do sytu-
acji kryzysowych: ktos$ zawiodt, ktos$ zle zrozumiat i dane dzieto, praca, akcja
przyniosty mierne owoce, a nawet skonczyty sie. | jesli dana osoba jedynie
w takim zewnetrznym wymiarze widziata realizacje swojego powotania, to za-
czyna doswiadczac totalnego kryzysu.

Mozna podac kilka czynnikow wskazujacych na stan kryzysu:

- silne czynniki emocjonalne, pretensjonalnos¢;
problem, ktéry wywotat kryzysjest powazny (przynajmniej subiektywnie);
dana osoba jest coraz bardziej bezradna wobec takiej sytuacji;
ma miejsce dtuzsze poczucie bezsensownosci, dyskomfortu psychicznego;
dana osoba nie ma wystarczajgcego oparcia wérdd osob najblizszychd.

W takich sytuacjach kryzysu powraca fundamentalne pytanie: po co kto$jest
w zakonie, jakie motywy staly u podstaw tego powotania? Jesli osoba w kryzysie
odkrywa i poznaje na nowo, ze dane powotanie zakonne dotyczy ,,mojej osoby,
mojego zycia, mojego zbawienia, mojego szczeSciaw Bogu”, to dos¢ fatwo moz-
na sie uporac¢ z owym kryzysem, jaki jg dotknat. Musi doj$¢ do powrotu funda-
mentalnego motywu: ,,jestem tu dla Boga, ktéry mnie tu potrzebuje, ktéry mnie
tu ukochat i tu mnie chce zbawic¢”! Natomiast r6zne dziefa i zadania sg jedynie
srodkiem, narzedziem, majg swoj sens i cel czasowy dla dobra i rozwoju wspol-
noty Kosciofa. | jesli przemijaja, to znaczy, ze ich czas si¢ ,,dokonat”, a osoba
zakonna musi i$¢ dalej, do innych spraw. Nikt nie moze catkowicie sie utozsa-
miac z jakims$ dzietem doczesnym! Takie utozsamienie bytby zawsze istotnym
btedem, skutkujgcym rozczarowaniem, smutkiem, kryzysem powotania, kiedy
okreslona dziatalnos¢ stracitaby swoja racje istnieniab.

Taka analiza sytuacji kiyzysowych pomaga zrozumie¢, ze ktos jest zakonni-
kiem przede wszystkim dla Boga, dla Krélestwa Bozego, dla whasnego zbawienia,
a nie dla wypetnieniawylacznie jakiegos zadania. Dlatego osoba zintegrowana
w powotaniu osobistym jest zdolna do pokonania r6znych trudnosci i kryzyséw.
Przezywany kryzys mozna i nalezy przyjac¢ na fundamencie osobistego przeko-
nania, ze wszystko, co sie czyni, jest dla chwaty Pana (IKor 10,31), a zawszelka
dziatalnos$¢ otrzyma sie nagrode w swoim czasie, juz w doczesnosci jakis jej
utamek, ale jej petnie kazdy otrzymaw niebie (Mt 5,12). Najwazniejsze jest to,
aby jednak wytrwac do koncaw swoim powotaniu kochajgc Boga nade wszystko
i osiggna¢ dar zbawienia.

4 Por. Z. Kroplewski, Kryzyspotowy zycia. Szansa na rozwo0j, [w:] Rozwoj i kryzysy, ,,.Zeszyty
Formacji Duchowej”, Krakow 2005, nr 27, s. 49.

5 Por. A. Alphonso, Powotanie osobiste, [w:] Wybory i decyzje, ,,Zeszyty Formacji Duchowej”,
Krakéw 2002, nr 20, s. 50.
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3. Rola przetozonych
W ugruntowaniu powotania zakonnego

Tak nakres$lona problematyka kryzysu w powotaniu pozwala zywi¢ nadzie-
je, zewszystko mozna przejs¢ i wszystkiemu podotac¢, zawierzajac sie Opatrzno-
$ci Bozej, choc nie wszystko uda sie naprawié, nie wszystko wyda stukrotne zniwo,
a doznane zranienia bedg potrzebowaty nawet dtuzszego czasu na uzdrowienie.
To, ze moznawszystko przejs¢, oznacza takze zdolno$¢ przyjmowania gorzkich
chwil, porazek i upadkéw. Bt. Jan X X111 powiedziat, ze ,,dla tego, kto ma zawsze
ufny wzrok utkwiony w Bogu, nie ma niespodzianek: nawet niespodzianki Smier-
ci”6. Zdoby¢ taka ufnos¢ i miec takie przeswiadczenie uzdolnig osobe zakonna
do zachowania pokoju ducha, nawet w chwilach bardzo ciezkich. Przyktadem
takiej ufnosci jest sw. Maksymilian w celi glodowej w obozie o$wiecimskim.
Jego mitos$¢ do Boga przetozylta sie w darze ofiarowania na mito$é do blizniego,
skazanego na $Smier¢. Nalezy podkresli¢-o czym zapomina wielu oceniajgcych
jego ofiare - ze ta postawa mitosci nie dotyczyta tylko Franciszka Gajowniczka,
ale réwnie waznym okazato sie wsparcie dla pozostatych dziewieciu, ktérzy po-
szli na Smier¢ glodowa. Wiara, ufnos¢ i mitos¢ u sw. Maksymiliana w najtrud-
niejszej prébie Smierci gtodowej przyniostawolnos$¢ i site w godnym umieraniu
takze dla pozostatych wiezniéw skazanych na $mierc.

Dla osoby zakonnej duzym oparciem w wiernosci powotaniu powinna byc¢
osoba przetozonego. Odgrywa on wazng role pomocnicza w utrwalaniu powota-
nia osoby zakonnej, zwlaszcza w jego trudnych i kryzysowych momentach. Za-
réwno przetozeni bezposredni, jak i wyzsi, majg za zadanie troske o to, aby
stawiac takie wymagania i zasady zyciawspélnotowego, ajednoczesnie umozli-
wiac taka przestrzen wolnosci, by podwitadni mogli rozwija¢ swoje powotanie we
whasciwym kierunku. Oczywiscie, ze jest to trudne zadanie, jak pogodzi¢ wyma-
gania zycia zakonnego z osobowymi potrzebami zakonnika, siostry zakonnej
i z dzisiejszym ,,duchem czasu”. Nikt nie ma idealnych rozwigzan, ale chodzi
0 pomoc, wsparcie, rade, rozsagdne wymagania, konsekwencje. Bo przeciez kaz-
da osoba zakonnaw ostatecznosci odpowiada za swoje powotanie sama osobi-
Scie przed Bogiem. Ale rola przetozonychjestw codziennych sytuacjach zyciowych
réwnie znaczaca i potrzebna. Przetozonym nie jest sie jedynie dla stanowiska
i do rozporzadzania, ale przede wszystkim dlawspélnoty prowadzonej do Boga.
Waznym wskazaniem sg tu stowa Pana Jezusa, aby ten, kto sprawuje wiadze, byt
stugg dla innych. ,,Bo i Syn Czlowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby
stuzy¢ i daé swoje zycie za okup za wielu” (Mk 10,45). Cennym dopowiedze-
niem sg stowa $w. Piotra: ,,Starszych, ktorzy sg wsréd was, prosze ja réwniez

6Za: Kalendarz z ksigdzem Twardowskim 2006, aforyzm z dnia 3.11, Sandomierz 2006.
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starszy, a przy tym Swiadek Chrystusowych cierpien (...) pascie stado Boze, kt6-
re jest przy was, strzeggcje nie pod przymusem, ale zwiasnej woli, jak Bégchce”
(1P5,1-3).

Jest bardzo waznym, aby przetozony, przetozona potrafili stworzyc¢ takie
warunki i zasady, aby kazdy miat poczucie znaczenia we wspoélnocie, aby kazdy
miat konkretne zadania i obowigzki, ale tez aby kazdy mogt korzystac z débr
duchowych i materialnych wwystarczajgcym wymiarze, cieszac sie rownoupraw-
nieniem (np. wolny dostep do spowiednika, jedna msza $w. we wiasnej intencji
na miesigc, wyjazd na sesje formacyjno-duchowag do cenionego centrum forma-
cji duchowej, np. wyjazdy do domu rodzinnego w ciggu roku, mozliwos¢ korzy-
stania z komputera, telefonu komorkowego itp.). W takim sprawiedliwym
rozdziale débr duchowych i materialnych naczelng zasada winno by¢: ,,na tyle
korzystasz, na ile gorliwie i zzaangazowaniem pracujesz na rzecz chwaty Bozej,
dobra wspolnego i spetniasz whasne obowiazki stanu”. Dobre wypetnienie po-
stugi przetozonych zaktada istnienie kilku postaw, praktycznych cech, cnot, kto-
re sg pomocne w realizacji swej funkcji. Chodzi przede wszystkim o duchowe
macierzynstwo (albo ojcostwo), asertywnos¢, empatie, wiare i ducha modlitwy
zawierzajacej oraz cierpliwos¢ w kontekscie czasowosci swej postugi.

Duchowe ojcostwo (macierzynstwo) jest to szukanie dobrych rozwigzan
z troskg o wiasciwy rozwoj podwiadnego. Dobra matka, dobry ojciec chce dobra
dla swego dziecka, wie jakie sprawy, jakie zasady, jakie towarzystwo, jaka for-
macja pomoze mu w prawidtowym rozwoju. Podobnie postawa przetozonych
musi cechowac sie troska o dobry rozwdj oséb podwitadnych. Potrzebnajest tu
jasnawizja zycia zakonnego, na podstawie ktdrej podejmowana bedzie realiza-
cja funkcji przetozenskiej. Nie chodzi o idealny obraz tego zycia, ale o urealnio-
ny, dostosowany do wspétczesnosci, zgodny z Ewangelig, wolg Bozg, slubami.
Wiele w tym zakresie zalezy od dojrzatosci, zwhaszcza uczuciowej i madrosci
osoby, bedacej przetozong (-ym). Prawdopodobnie bedzie jg sta¢ na nowator-
skie rozwigzania, nie bez wptywu Ducha Bozego. Jednakze w macierzynskosci
(ojcostwie) najwazniejsze jest, aby kazda siostra, kazdy wspo6tbrat mogli odczug,
doswiadczyé¢, zobaczy¢ cztowieka Bozego.

Bardzo waznym jest, aby przetozeni nie segregowali swych podwtadnych na
lepszych-gorszych, ztych-dobrych, umitowanych-nielubianych itp. Przekonanie,
Ze nie bedzie sie potraktowanym z géry, inaczej niz inni, sttamszonym, gdy doko-
nato sie cos niewtasciwego, grzesznego, ponizajacego, pomaga w nawréoceniu
i odnowie zycia zakonnego. A tak, niestetyjest czesto, ze jednym sie pobtaza,
a innych pozbawia czci i wiary! Dla zobrazowania podaje pewien hipotetyczny
przykiad: Dwie siostry rozlaty zupe na st6t na obiedzieprzy biskupie. Jedna, tzw.
»trudniejsza” otrzyma kolejny ftadunek ztych emocji od przetozonej, ze jest nie-
odpowiedzialna, gtupia ifajttapa. Natomiast druga, tzw. ,,sympatyczna”, posia-
dajgcawzgledy, otrzyma wsparcie: to kazdemu moze sieprzytrafi¢, zaraz wszystko
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sie naprawi, ojak bardzo przepraszamyza niezrecznos¢. Trzeba duzej dojrzato-
$ci, aby przetozona (-ny) umieli zareagowac jednakowo, wiasciwie analizujac
i rozwigzujac taka sytuacje wobec osoby ja powodujgcej. Albo obie sg ... gtupie
i nieodpowiedzialne, albo obie ... tylko niezreczne, i dang sytuacje zaraz da sie
naprawic.

Bardzo istotng role odgrywa tu takze cecha empatii. Oznacza ona zdolnosé
widzenia spraw i realiow z punktu widzenia kogos drugiego. Trzeba duzo doj-
rzatosci i dobrej woli, aby widziec rzeczy nie tylko z wkasnego punktu widzenia,
ale uczy¢ sie odmiennosci innych, wczuwac sie w prawdziwe ich potrzeby, prze-
zycia, problemy, szukajac najlepszych rozwigzan. Przetozony musi bardzo uwa-
za¢, aby udzielanie pomocy, rady, nakazOw, polecen nie byly wytgcznie
narzuceniem wiasnego punktu widzenia i swojej woli, ale i uwzglednieniem
uwarunkowan drugiej osoby7. Dzieki posiadaniu empatii nastepuje szczera in-
tencja odnajdywania woli Boga, ktéry mowi zaréwno przez przetozonego, jak
i przez osobe podwitadng i okolicznosci danej sprawy. Znana jest pewna anegdo-
ta 0 abp. Ignacym Tokarczuku, ktéry chciat ustanowi¢ pewnego kaptana pro-
boszczem w pewnej miejscowosci. Kiedy 6w kaptan ustyszat jej nazwe, chciat
zareagowac: to, Ekscelencjo, jest niemozliwe! Arcybiskup nie pozwolit mu sie
wypowiedziec, lecz stanowczo wyrazit sig, ze takie sg potrzeby, w tym jest wola
Boza ijego zdanie jest niezmienne. Po paru prébach odezwania sie tego kapta-
na biskup nie kryl niezadowolenia, podkreslajac, ze pierwszego probostwa sie
nie odmawia. Wreszcie ten kaptan wykrzyknat, ze to jest jego rodzinna parafia.
Arcybiskup Ignacy nagle sie zastanowit, troche zmieszat i powiedziat, ,,Ano, to
zmienimy wole Bozg” (sic!).

Przetozony musi da¢ podwtadnemu mozliwos$é wypowiedzenia swego zda-
nia, opinii bez uprzedzen i rozwazenia dodatkowych argumentow. Jesli przy tym
uwaza, ze tak a tak trzeba postgpic¢, to wtedy nastepuje uczciwe odczytanie woli
Bozej. Sztukajest, aby doprowadzi¢ do akceptacji tej woli jako waznej, potrzeb-
nej i pomagajacej sie rozwija¢ przez osobe podwiadnego. Wazne sg tu stowa,
»jestes potrzebna (-y), sprébuj, bede ci towarzyszy¢ i wspiera¢, B6g na pewno
w tym pomoze” itp.

Zdolnos¢ do wypowiadania wiasnego zdaniajest bardzo istotna w relacjach
zyciazakonnego i okre$la sie ja mianem asertywnosci. Asertywno$¢w psychologii
oznacza posiadanie i artykutowanie wiasnego zdania oraz bezposrednie wyraza-
nie emocji i postaw w granicach nienaruszajgcych praw i psychicznego terytorium
innych 0s6b oraz wtasnych. Uzdolnig ona, aby bez zachowan agresywnych broni¢
wiasnych praww sytuacjach spotecznych. Jest to zdolno$¢ nabyta. W asertywnosci
cztowiek powinien kierowac sie nastepujacymi umiejetnosciami:

7Por. A. Cencini, Pytania - odpowiedzi, [w:] Rozwoj i kryzysy, ss. 132-133.
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- jasnewyrazanie opinii, krytyki, potrzeb, zyczen, poczucia winy;

— odmawianie czego$ w sposo6b nieulegty i nieranigcy innych;

- umiejetnosc¢ przyjmowania krytyki, ocen i pochwal;

- autentycznos€ i szczerosg;

- elastycznos$¢ zachowania;

- $wiadomos$c¢ swoich wad, zalet, opinii;

- wrazliwos¢ na innych ludzi;

- stanowczos€.

Asertywnos¢ jest wiec wazng zaletg w postawie cztowieka. Uczy bowiem
przywiazywania znaczenia do tego, co sie mysli i czuje, uczy szacunku dla siebie
i liczenia sie z sobg oraz daje Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci i ograniczeh.

Prawdziwa asertywnos$c nie jest egoizmem, bo przyjmuje prawo do asertywnosci
drugiego cztowieka, aby wzajemnie uczy¢ sie szukac dobrych, wiasciwych roz-
wigzans. Przetozeni zakonni musza zatem rozwija¢ w sobie takg postawe. Poma-
ga ona zdoby¢ Swiadomos¢, kim sie jest i co sie sobg prezentuje. Kiedy obowigzki
i zadania przekraczaja ludzkie mozliwosci, w asertywnosci potrzeba takze od-
niesienia do taski Bozej i szczerej wspotpracy ze wspolnotg, nad ktérg zostato
sie ustanowiong. W praktycznym wymiarze chodzi o takie wypowiadanie opinii,
zdan i polecen, aby nie rani¢, deptaé, nie zmuszac¢ osoby podwiadnej, lecz by
mogta ona odnalez¢ sie uczciwie w tych opiniach, zdaniach i poleceniach. Do
podstawowych zachowan asertywnych nalezy:

- uzywanie otwarcie stow TAK i NIE (jak Jezus uczyt w Ewangelii);

- nie przepraszac, jesli sie nie zawinito;

- nie usprawiedliwiac sie ani nie ttumaczy¢ nadmiernie, natomiast wyja-
$niac tak krdotko powody swojego postepowania, zeby by¢ dobrze zrozumianym;

- nie napadac¢ na rozmowece, nie straszy¢ go konsekwencjami, nie podda-
wacéw watpliwos¢ jego charakteru lub sposobu myslenia;

- uzywac¢ komunikatéw typu JA, a nie komunikatéw typu TY, np. —jezeli
kto$ sie spdznia na spotkanie z przetozong (-ym), nie rzucac sie emocjonalnie
,» 1Y jeste$ nieodpowiedzialny, lekcewazysz méj czas”, tylko powiedziec sta-
nowczo ,,JA czuje zto$¢/jest mi przykro, kiedy sie spézniasz”;

- gdy ktos atakuje, nalezy sie broni¢, nie pozwalaé na naruszanie godnosci
osobistej, nie pozwalac, aby kto$ traktowat w sposéb raniacy. Pomoca moga byé
takie zdania: ,,Nie podoba mi sie sposéb, w jaki do mnie méwisz”, ,,Nie zycze
sobie by¢ tak traktowany”, ,,Nie chce, zebys$ zwracat sie do mnie w ten sposéb”, itp.;

- trzeba sie stara¢ nie klamac - czasem warto przyznac sie do btedow.
,,Jesli czegos sie nie wie, to méwic, ze nie wiem; jesli nie chcesz moéwic¢ o czyms,
0 czym wiesz, to mow: ,,nie moge tego powiedzie¢”,

8Por. S. Rees, R.S. Graham, Badzsoba. Trening asertywnosci, Warszawa 1996, s. 15.
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- przyznac innym doktadnie takie same prawa do asertywnego zachowa-
nia, jakie przyznaje sie sobie;

- wyrazac otwarcie swoje oczekiwania, wskazujac na przysztos¢, co trzeba
czynics.

Te psychologiczne uzasadnienia postaw ludzkich mogg pomaéc w lepszym
uktadaniu relacji miedzy przetozonym a podwladnym. Zapewne wiele z tego
mozna zastosowac w zyciu zakonnym, ale nigdy te wskazania nie przetoza sie
idealnie i automatycznie na osobowos$¢ i charakter os6b zakonnych i ich relacji.
Potrzeba tu dojrzewania, do$wiadczenia, wolnosci w tolerowaniu siebie nawza-
jem od strony wad i btedow. Dlatego dopetnieniem tych psychologicznych wska-
zan musi by¢ taska wiary i duchowy kontakt z Bogiem w modlitwie. Wydaje sie to
oczywiste dla 0sGb zakonnych, ale w praktyce zyciawiele z nich uzala sie na zbyt
matg iloS¢ czasu dla dzielenia sie swymi sprawami z Bogiem i dla rozwoju wiary
osobowej w modlitwie. Niemniej kazdy zakonnik i zakonnica, a tym bardziej ich
przetozeni musza by¢ ludZmi modlitwy. Wiele dobrych rozwiazan, natchnien,
decyzji przychodzi w dialogu modlitewnym z Bogiem.

Nierzadko styszy sie twierdzenia, ze ,,ja modle sie pracg”, albo ,,modle sie,
gdy spotykam sie z ludZmi”. Zapewne sg to stuszne stwierdzenia, ale nie moga
one wykluczac lub zastepowac koniecznosci znajdowania ciszy, trwaniu na modli-
twie ,,na kolanach”, w stuchaniu Stowa Bozego i adoracji NajsSwietszego Sakra-
mentu. Modlitwa ,,w czynie” opiera sie na modlitwie ,,w zastuchaniu i adoracji”.
Przypomina sie tutaj ewangeliczng opowie$¢ o Marcie i Marii (por. £k 10,
38-42). Modlitwa przetozonych ma wypracowywac¢ wyczucie misterium nad-
przyrodzonosci, dostrzega¢ Boga posrdd najbardziej szarej codziennosci,
w problemach i sukcesach podwitadnych. Nie zrozumie sie tych probleméw i nie
bedzie sie Bogu wdziecznym za sukcesy bez modlitwy osobistej przed Panem.
W ten tylko spos6b bedzie umacniac sie gteboka wiara i zawierzenie, na ktdiych
opartejestzycie chrzescijanina, a tym bardziej oséb zakonnych. Przetozeni muszg
by(¢ tutaj potwierdzeniem tej prawdy.

Ostatnig wazna cechg, wymagana i zalecang przetozonym, jest potrzeba
cierpliwosci. Nie ulega watpliwosci, ze cierpliwo$¢ oparta na wierze i zaufaniu
Bogu pozwala przechodzi¢ trudne sprawy, niejako dac sie im ,,wypali¢”, ,,wy-
brzmiec¢”, dojrze¢ do stanu rozwigzania. Zapewne sg sprawy, ktére muszg spotkac
sie z natychmiastowa reakcjag, zwtaszcza te, ktore niostyby wiele zta i zgorszenia.
Natomiast wiele spraw jest dos¢ mocno skomplikowanych, narostych w czasie,
dotykajacych dobra i zta w postepowaniu okreslonych oséb. | nie da sie zadzia-
ta¢ od razu, konkretnym nakazem czy zakazem, bo mogtoby sie okazac, ze za-

9Por. tamze, ss. 30-37.
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miast zaradzi¢ ztu, nastgpity jeszcze wieksze komplikacje i fatalne skutki. Trze-
ba niejednokrotnie pozwoli¢ ewangelicznie, aby rosta pszenica i kakol razem,
az przyjdzie czas osadu i rozliczenia. Trzeba tez mie¢ przekonanie, ze dany
konflikt, problem, trudna sytuacja pozwoli osobom w nich uczestniczacym doj-
rze¢ do rozwigzania sprawy przez ,,skosztowanie gorzkich owocow”. Na to tez
warto czasem cierpliwie czekaé, powierzajac te osoby Bozej madrosci i opiece.

Cierpliwosc¢ jest potrzebna szczego6lnie w sytuacjach, gdy kto$ uporczywie
trwa przy jakiej$ opinii, decyzji, sprawie, ktorych nie chce zmieni¢, mimo roz-
nych stusznych argumentéw. Warto wtedy pozostawic takg osobe we ,,wzgled-
nym spokoju” i zastosowa¢ metode ,,zasianego ziarna” - przetozony swoje
powiedziat, ukazat zagrozenie i to, co jest do zmiany i tak to zostawia. Czas
pozwoli na weryfikacje. Nie ulega watpliwosci, ze pojawig sie sytuacje, ktore
potwierdzg stusznos¢ racji przetozonych, a Pan Bog pokieruje tym wiasciwie.
Jesli pomimo tego podwiadny nie zmienia sig, trzeba pozwoli¢ mu skosztowac
,»gorzkich owocéw”, pozwoli¢ na doswiadczenie cierpienia i bezsensownosci, az
sam zwrdci sie 0 pomoc. | wtedy rzeczywiscie podac reke iwspélnie rozwigzac
sprawe w Swietle woli Bozej i Stowa Bozego. Nie triumfowac postawa: ,,a trzeba
byto stucha¢ madrzejszych”, lecz podja¢ dialog na wzoér Ojca, radujgcego sie
z powrotu syna marnotrawnego. Pozwoli¢ sie wygada¢, moze i nadac jaka$ poku-
te, ale potaczona z wielka radosciag i na nowo przyoblecw biate szaty, obdarowac
pierscieniem i sandatami pod warunkiem, ze nastgpito szczere nawrdcenie, szcze-
re przyznanie sie do btedu i prosba o pomoc w odnowie zycia zakonnego.

* * *

Ukazana rola przetozonych w trosce o powotanie zakonne, tak osobiste jak
i 0s6b podwiladnych, nie wyczerpuje catosci zagadnienia traktujgcego o cechach,
cnotach i wartosciach, potrzebnych do petnego i zintegrowanego rozwoju powo-
tania zakonnego. Przetozeni nie moga by¢ zastepcami konkretnych oséb w po-
dejmowaniu decyzji, wyboréw, przemiany serca, prawidtowego rozwoju
osobowego. Majgw tym pomagac i umozliwiaé tak w wymiarze duchowym, jak
i materialnym stymulowanie tego waznego procesu dojrzatosci. W tym wszyst-
kim B6g musi by¢ fundamentem i celem podjetego zycia zakonnego.

Summary

“Considerhowyou were called”
- The Role ofSuperiors in the Progress ofReligious Life

The gift of the calling to religious life flows from the particular closeness to
God. The Code of Canon Law stresses that the acceptance of this gift leads to
*“a stable form of living, in which the faithful follow Christ more closely under the
action of the Holy Spirit, and are totally dedicated to God...” (573 81). In this
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way, the religious is an evangelical sign in the modem world. However, one can
encounter difficulties and even crises on this path, which can weaken God’s call,
and even lead to resignation. These crises can be integrated to the point that
they become - with the help of God - the strength needed to make progress in
religious life. Superiors have the important role of helping to strengthen the
calling of religious. Their role is significant, if they fulfill their obligation in the
spirit of God and the good of the community. Several attitudes, practical quali-
ties and virtues are needed in order for the superiors to fulfill their functions.
These are maternal (paternal) spirituality, assertiveness, empathy, faith, entru-
sting prayer, and patience regarding their temporal ministry. On the grounds of
their personality, superiors can make many good decisions, give sound advice,
suggestions, directives, which are a sure sign of God’swill. In thisway they can be
an aid and a foundation for the religious community, which is entrusted to them
during their time of service.
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