ROMAN BANASIK OFMConv.

DUSZPASTERSKIE ODDZIALYWANIA KAPLANA
NA SPOJNOSC | TRWALOSC MALZENSTWA | RODZINY

Tresc¢: Wstep. |I. Zadania kaptana w okresie przygotowania przysztych matzonkéw
do matzenstwa. Il. Rola kaptana — duszpasterza w matzenstwie. Ill. Pomoc ka-
ptana — duszpasterza iw realizacji zadan rodziny. Zakonczenie.

WSTEP

Matzenstwo 1 rodzina sg przedmiotem zainteresowan i oddziatywan
réznych instytucji i oséb. Do nich m.in. nalezy Kosciot wraz ze swoimi
duszpasterzami. Problemem tym szerzej zajat sie papiez Jan Pawet Il
w swojej adhortacji Familiaris Consortio. Stwierdza on, ze ,,matzenstwo
i rodzina stanowig jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci...” \ To podsta-
wowe dobro — kontynuuje papiez — pozostaje w czasach dzisiejszych pod
wptywem rozlegtych, giebokich przemian spoteczno-kulturalnych z* Wiele
matzenstw i rodzin ,,staneto niepewnie i w zagubieniu wobec swych za-
dan, a nawet niekiedy zwatpity i niemal zatracity Swiadomos¢ ostatecznego
znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego” 8.

W zwigzku z powyzej zarysowanymi zagadnieniami, duszpasterze po-
winni by¢ Swiadomi problemoéw, jakie niesie ze sobg wspotczesne zycie,
a wiec: urbanizacja, uprzemystowienie, przemieszczanie sie¢ ludzi, praca
zawodowa kobiet itp. Migracja spoteczna prowadzi do zawierania mat-
zenstw pochodzgcych z réznych Srodowisk: wiejskie, miejskie, inteligenc-
kie, robotnicze, chiopskie, czy tez z regiondéw kraju odmiennych geogra-
ficznie, kulturowo, religijnie, a nawet narodowosciowo.

Ruchliwos¢ spoteczna stwarza nowe problemy w zakresie dostoso-
wania sie wzajemnego matzonkdéw, gdyz kazdy z nich wnosi w nowy zwig-
zek odmienne oczekiwania, r6zne wzory zachowan, inne hierarchie war-
tosci zwigzane z zyciem rodzinnym, panujgcymi w rodzinie miedzyosobo-
wymi relacjami oraz stylem wychowawczymi.

1 Jan Pawet n, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijan-
skiej w Swiecie wspotczesnym, Czestochowa 1982, s. 3.
4 Tamze, s. 3.

1 Tamze, s. 3.
4 Zob. M. Ziemska, Z badan nad ksztaltowaniem sie postaw rodzicielskich,
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Wyzej wspomniane zagadnienia stajg sie przedmiotem zainteresowan
duszpasterstwa matzenstw i rodzin. Stad rodzi sie pytanie, czy dzisiejszy
kaptan-duszpasterz moze pomdéc matzenstwu i rodzinie oraz w jakim za-
kresie?

Na powyzsze pytanie bedzie starat sie da¢ odpowiedz niniejszy arty-
kut, ktéry pragnie ukaza¢ duszpasterskie oddziatywania kaptana na spoj-
no$¢ i trwatos¢ matzenstwa i rodziny zarbwno w okresie jej przygoto-
wania jak 1 trwania.

I. ZADANIA KAPEANA W OKRESIE PRZYGOTOWANIA
DO MALZENSTWA

Bardzo waznym warunkiem spojni i trwatosci matzenstwa jest pra-
widlowe przygotowanie sie partnerow do rol w maitzenstwie. Okazjg do
tego staje sie okres narzeczenski. Narzeczeni powinni poznac jeszcze przed
podjeciem decyzji opinie dotyczace wspblnego zycia matzenskiego, waz-
no$¢ cech fizycznych, psychicznych i charakteru partnera, zwlaszcza jego
obcigzen rodzinnych. Muszg widzieC i akceptowac istniejgce miedzy sobg
réznice czy nawet dysproporcje w zakresie psychicznym czy kulturo-
wym. Istotnym zagadnieniem w tym wzgledzie jest poznanie i kontakt
z rodzing przysztego wspotmatzonka. Ta okolicznos¢ daje mozliwos¢ po-
znania wzajemnych interakcji zachodzacych miedzy rodzicami, miedzy
rodzenstwem, a przysztym wspotmatzonkiem. Jest ona o tyle wazna, ze
w gronie najblizszych 'zachowanie jest szczere, bez zadnych ,,dyploma-
tycznych zabiegow” i daje ono moznos¢ obserwacji nieujawnionych, nega-
tywnych cech przysztego partnera zycia matzenskiego, ktére moga sie
ujawni¢ w matzenstwie 58

Przygotowanie do matzenstwa moze by¢: dalsze — dokonywujace sie
w $rodowisku rodzinnym i szkolnym, blizsze — kontynuowane przez ka-
techeze przedmaltzenska i bezposrednie — w formie katechizacji przed-

Slubnej 0.

Psychologia Wychowawcza 1967, nr 1, s. 81—86; Z. Zaborowski, Stosunki
wychowawcze a wychowanie, Warszawa 1974,

5 Por. B. Haring, Makzehnstwo w dobie obecnej. W: Nauka Chrystusa. Teolo-
gia moralna, t. 5, Poznan 1966, s. 270 nn; J. Laskowski, Mito$¢ i Matzenstwo,
Kraikbw 1976, s. 99; A. Wielowieyski, Przed nami matzenstwo, Krakéw 1972,
s. 130 nn.

8 Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu
wiernych do sakramentu matzenistwa i o duszpasterstwie rodzin. W: Teologia mat-
zenstwa i rodziny, pod red. K. Majdanskiego, < 1, Warszawa 1980, s. 255—262.
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1. PRZYGOTOWANIE DALSZE

Rodzina, w ktorej istnieje atmosfera wzajemnego zaufania, Szczerosci,
najlepiej wprowadza dziecko w S$wiat mitosci miedzy Bogiem a ludzmi
i ludzmi miedzy sobg. W niej dokonuje sie przygotowanie od lat naj-
wczesniejszych do odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, za wspotzy-
cie z nim i za catg Todzine. Dlatego tak wazny jest dialog miedzy ojcem,
a dorastajgcym synem oraz miedzy matka, a dorastajaca corkg. W ro-
dzinie dziecko przygotowuje sie takze do przysztych rol w matzenstwie
i rodzicielskichl. W niej dowiaduje sie, ze ,wspllnota ta (matzehstwo)
jest tworem Bozym i ze spetniajac obowigzki rodzicielskie i wychowawcze
tym samym wypeinia wole Boga. Moment religijny w $wiadomosci wy-
chowawczej dziecka w przygotowaniu go do zycia w rodzinie jest bardzo
wazny w obecnej rzeczywistosci, zmierzajgcej do zeswiadczenia maitzen-
stwa i rodziny, do uwolnienia jej od odpowiedzialnosci za nig przed
Bogiem” 89

Rodzice musza stale pamietaé, ze stanowig pierwszy wzor dla swoich
dzieci, szczegblnie w wychowaniu do mitosci, poniewaz dzieci w wieku
starszym wyniesiony wzor mitoSci matzenskiej i rodzicielskiej z rodziny
macierzystej przenoszg do wiasnych maitzenstw i rodzin. Stad tez rodzi-
com powinien duszpasterz przyblizy¢ pouczenie Ojcow Soboru: ,,mtodych
powinno sie przede wszystkim na tonie samej rodziny odpowiednio i w
stosownym czasie poucza¢ o godnosci, zadaniu i dziele mitoSci maitzen-
skiej, aby nauczeni szacunku dla czystosci, mogli przejs¢ we wiasciwym
wieku od uczciwego narzeczehstwa do matzenstwa” (KDK 49).

Dlatego wiasciwe przygotowanie do matzenstwa dokonuje sie m.in.
przez stopniowe, naturalnie dostosowane do oczekiwan dzieci wprowadze-
nie w problematyke pochodzenia zycia. Zagadnienia te powinny by¢ oma-
wiane i przekazywane dzieciom przez rodzicébw w aspekcie daru mitosci .

Przygotowaniem dalszym do matzenstwa i rodziny powinno by¢ objete
dziecko nie tylko w rodzinie, ale jak stwierdza Pierwsza Instrukcja Epi-
skopatu z 12 Il 1969 r., rowniez miodziez na poziomie szkoty podstawo-
wej, Sredniej, a nawet miodziez pozaszkolna. Waznos¢ tego zagadnienia
okresla Instrukcja nastepujgco: ,,od najwczesniejszych lat na lekcjach

7M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 79; B. Mierz-
winski, Elementy teologii praktycznej malzehstwa i rodziny. W: Teologia mat-
zehstwa d rodziny, s. 192 nn.

8 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, Lublin
1977, s. 125.

9 G. Malcher, "Wychowanie do mitoSci — rodzina szkotg mitosci. W: Wy-
chowanie w rodzinie chrzescijanskiej, pod red. F. Adamskiego, Krakoéw 1982, s.
306 nn.
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religii trzeba przy réznych nadarzajgcych sie okolicznosciach nawigzywac
do probleméw rodziny, uczy¢ szacunku do cziowieka, do zycia i ciata
ludzkiego, do powotania, jakim jest kazde zycie, do mitosci, ktora jest na-
czelnym przykazaniem Chrystusa, do rodzicielstwa, ktére jest bardzo
wzniostym zadaniem, do jakiego czilowiek zostaje powotany” (Hv 12)1012

W ramach katechezy nalezy stara¢ sie ksztattowac prawidtowa postawe
dzieci tak wobec wiasnej rodziny jak rowniez wobec przysztego matzen-
stwa. Niezmiernie wazng sprawag jest urabianie cnot zwigzanych z zyciem
rodzinnym, np. szacunek, cierpliwos¢, zyczliwos¢, wspoétdziatanie itd.

Zagadnienia matzensko-rodzinne powinny by¢ kontynuowane w okre-
sie szkoty Sredniej. Duszpasterz nie moze w swojej pracy pominaé takze
miodziezy pozaszkolnej. Na ten temat powinien dla niej przeprowadzic¢
cykl katechez informacyjnych n.

2. PRZYGOTOWANIE BLIZSZE

Przygotowanie blizsze do matzenstwa dokonuje sie po siedemnastym
roku zycia w ramach katechizacji przedmaitzenskiej. Kiadzie ono akcent
nie tyle na przekazanie informacji, ale na formacje. W zakres wyzej
wymienionego przygotowania wchodzi¢ bedg takie zagadnienia jak:

a. ksztattowanie chrzescijanskiego pogladu na sprawy matzenstwa
i rodziny, ksztattowanie wasciwej postawy w dziedzinie zycia seksualnego
W narzeczenstwie, matzenstwie i rodzinie;

b. przysposobienie do zycia spotecznego w grupie rodzinnej, do
wspotodpowiedzialnosci i wspotpracy, do wspotdziatania z taskg Bozg przez
ksztattowanie moralnych i religijno-spotecznych cnét, postaw miodziezy
oraz zwalczanie wad i natogdéw cigzacych na wspotczesnym zyciu mat-
zensko-rodzinnym;

c. wprowadzanie w glebsze zycie kultyczne. tj. we wspd6lng modlitwe
i w zycie sakramentalne n,

d. zwrocenie uwagi na elementy spoéjni i trwatoSci matzenstwa oraz
rodzinyls.

W oddziatywaniu duszpasterskim szczegélnie nalezy podkre$la¢ uczu-
cie mitosci zarbwno w przygotowaniu jak i w trwaniu matzenstwa. Mitos¢

10 Pierwsza Instrukcja Episkopatu. W: Teologia matzenstwa i rodziny, s. 256.

11 Tamze, s. 256.

12 Por. Druga Instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania do mai-
zenistwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu mat-
zenstwa z dnia 11.03.1975. W: Teologia matzenstwa i rodziny, s. 263.

13 Zob. R. Banasik, Wplyw czynnika religijnego na spojnos¢ i trwatosé
matzenstwa w wypowiedziach matzonkéw miasta Krakowa, Lublin 1982 (mps Archi-
wum KUL), s. 315—330.
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bowiem uwazana jest za gtbwny motyw powstawania matzenstwa 4. Ona
ma duzy udziat w ksztattowaniu sie relacji wewnatrzrodzinnych: ,,mat-
zenstwo bowiem nie jest ustanowione wytgcznie do rodzenia potomstwa,
sama bowiem natura nierozerwalnego zwigzku miedzy dwoma osobami
oraz dobro potomstwa wymagajg, aby takze wzajemna mito$¢ matzonkéw
odpowiednio sie wyrazata, aby sie rozwijata i dojrzewata”. (KDK 50).

Mito$¢ powinna sie realizowa¢ w postaci serdecznosci w codziennym
zyciu, wspolnej pracy na rzecz domu, réwnego podziatu obowigzkow do-
mowych czy wychowawczych oraz partnerskiego stylu zycia wszystkich
cztonkéw rodziny.

Kandydatom do matzenstwa nalezy uswiadomic, ze mito$¢ ich nie jest
gotowa, ale wymaga wypracowania drogg wzajemnych ustepstw, wy-
rzeczen, kompromiséw, w procesie wzajemnego do siebie przystosowania.
Wymaga aktywnej pracy ze strony kochajgcych sie oséb i pomocy dusz-
pasterstwa ukazujacego potrzebe jej rozwoju, a takze jej niebezpieczen-
stwa 15*

W katechezach przedmatzenskich nalezy akcentowaé poczucie odpo-
wiedzialnosci za mitos¢, troske o jej rozwdj i obowigzek pielegnacji. Z
jednej strony trzeba ukazywaé¢ zmiennos$¢ uczué i ich nietrwatos¢, a z
drugiej akcentowac poczucie odpowiedzialnosci 'za ich prawidtowy roz-
woj.

Ostatni etap w przygotowaniu do matzenstwa stanowi katecheza przed-
$lubna, czyli przygotowanie bezposrednie.

3. PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE

Przygotowanie bezposrednie dokonuje sie w ramach katechezy przed-
Slubnej. Celem tego przygotowania jest przypomnienie najistotniejszych
tresci dotyczacych matzehnstwa i rodziny. Sg nimi m.in. cel zawarcia
sakramentu matzenstwa, obowigzek zycia religijnego w rodzinie, zwiaszcza
wychowania w tym duchu przysziego potomstwa oraz uswiadomienie za-
sad katolickiej etyki matzenskiej, szczegblnie odnoszacej sie do dziedziny
odpowiedzialnego rodzicielstwa 18,

Katechezy przedslubne powinny ukaza¢ wazno$¢ sakramentu matzen-
stwa i odpowiedzialno$¢ za niego. Nalezy takze uswiadomic¢, ze matzen-
stwo zawarte przez chrzescijan jako sakrament jest znakiem #gcznosci
Chrystusa z Kosciotem. Dzieki niemu matzonkowie otrzymujg specjalne

14 Tamze, s. 130 nn.
15 Por. P. Poreba, Z pomocg duszpasterskg miodym matzenstwom, Homo

Dei 1973, nr 1, s. 24—-25.
18 Por. Pierwsza i Druga Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa,

jw.
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faski potrzebne do spetniania zadan wyptywajgcych z tego nierozerwal-
nego zwigzku, jakimi sg: wychowanie dzieci oraz dziatalno$¢ apostolska
wsrod innych matzonkow 17.

W wyjasnianiu liturgii tego sakramentu kaptan nie moze ograniczy¢
sie tylko do pouczen dotyczacych odpowiedniego zachowania ceremonii
w kosciele, ale uwrazliwi¢ narzeczonych na giebie tresci i symbole sakra-
mentu matzenstwa oraz wyjasni¢ jego charakter wspdlnotowy 1§20

Sakrament maitzenstwa nie jest punktem docelowym dazehn nowozen-
cow. Jest on poczatkiem realizacji powotania matzenskiego i rodzinnego.
Chrystus domaga sie od matzonkdédw wzajemnej wiernosci i trwatosci.
Powotaniem matzonkoéw jest ,(..) przekazywanie zycia i wychowanie,
obowiagzku, ktory trzeba uwazaC za gtowng ich misje (...)” (KDK 50).

H. ROLA KAPLANA-DUSZPASTERZA W MALZENSTWIE

Rola kaptana-duszpasterza nie konczy sie w okresie przygotowania
narzeczonych do matzenstwa, ale jest nieodzowna takze w czasie jego
trwania 1B.

Jednym z wielu zadan dziatalnosci duszpasterskiej jest réwniez zapo-
znanie matzonkéw z fazami zycia matzensko-rodzinnego. Odgrywaja one
znaczacg role w ksztattowaniu wiezi, takze i trwato$ci matzenstwa. Spec-
jalisci powyzszych zagadnien wyroOzniaja w matzenstwie trzy okresy
0 odmiennej sytuacji zewnetrznej jak rOwniez wewnetrznej:

a. okres przed pojawieniem sie dziecka;
b. okres matzenstwa z dzieckiem lub z dzieémi;
c. okres matzenstwa bez dzieci .

Kazdy z wyzej wymienionych okresbw wymaga uczenia sie¢ nowych
rol przez czitonkow rodziny. W pierwszym okresie mtodzi ludzie uczg sie
jak by¢ matzonkami, w drugim przyswajajg sobie role rodzicow, w trze-
cim oprécz rél matzenskich ucza sie roli teSciow i dziadkow. Wspomnia-
ne role zostang ponizej oméwione.

17 KDK 48, 49.
18 Obrzedy sakramentu maftzenstwa, Katowice 1974, s. 9 nn; Druga Instrukcja

Episkopatu Polski. W: Teologia matzehstwa a rodziny, s. 267.

19 P. Poreba, Centralne problemy wspétczesnej rodziny katolickiej, Homo
Dei 1972 <nr 3, s. 171—179; A. Wielowieyski, Malzenstwa potrzebujg ksiezy,
Wiez 1971, nr 7—8, s. 10"—113.

0 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$¢, Warszawa 1975, s. 43—115; A. Do-
dziuk-Litynska, D. Markowska, Wspoiczesna rodzina w Polsce, War-
szawa 1975, s. 118—127; A. Dodziuk-Litynska, Fazy cyklu zycia malzenskie-
go, Problemy Rodziny 1975 nr 2, s. 22 nn; L. Dyczewski, Rodzina polska i kie-
runki jej przemian, Warszawa 1981, s. 81—108.
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1. OKRES PRZED POJAWIENIEM SIE DZIECKA

Kaptan-duszpasterz w spotkaniu z mtodymi matzonkami powinien pod-
kresli¢c wazno$¢ tego okresu dla ksztattowania sie matzenstwa. Wprawdzie
jest on bardzo krotki, nie oznacza to, ze jest mniej wazny niz nastepne.
Od tego okresu, jak matzonkowie odpowiedzag sobie na wzajemne oczeki-
wania, jak ,,dopasujg sie” do siebie, jak zaplanujg wspolne zycie i do-
konajg podziatu rél, uzalezniony bedzie rozwdj i poczucie szczesScia, zwar-
tos¢ ich matzenstwa lub jego zanik?l

Jednos¢ matzenstwa i osiggniecie w nim zadowolenia uzaleznione jest
od wzajemnego przystosowania sie matzonkéw. Nalezy pamietaé, ze przy-
stosowanie jest procesem ciggtym i trwajgcym tak diugo jak trwa zwia-
zek maitzenski2223

W omawianej fazie powinna nastgpi¢ catlkowita akceptacja partnera
jako:

— typu psychicznego meskiego lub kobiecego (i zwigzanego z nim
stylu ubioru, sposobu zycia itd.),

— towarzysza zycia dzielgcego troski i radosci, darzacego uznaniem,
stuzacego radag i pomoca,

— osoby wykonywujacej swoOj zawod i biorgcej udziat w utrzyma-
niu domu,

— partnera seksualnego,

— ojca lub matki wspdlnie posiadanych dzieci,

— gospodarza lub gospodyni domu,

— partnera w spedzeniu wolnego czasu i w zyciu towarzyskim

— osoby religijnej ksztattujgcej sie i rozwijajacej.

Do catkowitej akceptacji partnera moze prowadzi¢ mitos¢ dojrzata,
aktywna i bezinteresowna, ktéra jest odpowiedzialna za wspoélne zycie,
za los dziecka. Taka mitos¢ wyrasta na podtozu zaspokajanych potrzeb
psychicznych i spotecznych. Podkre$la to S. Garczynski: ,,sympatia lub
mitos¢ powstaje trwa lub zanika (czy tylko faluje) zaleznie od tego,
w jakim stopniu jej obiekt zaspokaja nasze potrzeby” 2%*

W fazie pierwszej, chociaz wzajemna troska matzonkéw o siebie jest
duza, wiezy emocjonalne silne, panuje miedzy nimi wzajemne zabiega-
nie o siebie celem podobania sie wspétmatzonkowi, to jednak i w tym
okresie matzenstwo nie jest wolne od sytuacji konfliktowych i napiec.
Sytuacje te wywotywane sg m.in. rozczarowaniem wynikajagcym z rozbiez-
nosci pomiedzy oczekiwaniami w stosunku do wspotmatzonka i matzen-

21 L. Dyczewski, jw. s. 84

2 M. Ziemska, jw. s. 73 nn.

23 Taz, Postawy rodzicielskie, s. 97.

%S, Garczynski, Potrzeby psychiczne, niedosyt, zaspokojenie, Warszawa
1972, s. 156.
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stwa a rzeczywisto$cig, trudno$ciami materialnymi, ingerencjg rodzicéw
jednego z matzonkdéw, odmiennoscig wartosci i wzoréw zachowan rodzin
macierzystych t.

Mtodzi matzonkowie muszg dopasowaé sie do siebie, wypracowac
wspolny styl zycia, umiejetno$¢ wspdlnego rozwigzywania problemoéw
i trudno$ci. Wprawdzie rzeczywisto$¢ matzensko-rodzinng buduje sie w
zasadzie we dwoje, to jednak postawy matzonkéw ksztattujg sie pod
wptywem rodziny, pochodzenia, kregdbw znajomych, przeczytanej lektury,
Srodkdw masowego przekazu oraz zaobserwowanego stylu zycia innych
matzonkow. Wartosci 1 wzory zachowan zdobyte czy wyniesione z wias-
nego domu rodzinnego wywieraja wptyw w nowopowstatym matzenst-
wie  Matzonkowie zatem muszg stale konfrontowaé swéj punkt widze-
nia i uzgadnia¢ go z drugg osoba, szuka¢ wcigz wzajemnego porozumie-
nia. Tak postepujgc moga osiggna¢ w domu zgodny i sprawiedliwy podziat
obowigzkdéw oraz uformowacC wiasciwe postawy wobec siebie.

Problem wzajemnego przystosowania partneréw w matzenstwie jest
bardzo waznym zagadnieniem. M. Ziemska # podaje rozne jego formy i
skutki dla rzeczywistosci matzensko-rodzinnej:

a. matzonkowie najpierw starajg sie pozna¢ wzory i sposoby zacho-
wania uznawane przez drugiego wspotmatzonka (oraz przez jego rodzine),
ale ich nie aprobujg i gdy moga odrzucajg te nowe dla siebie wzory i sys-
temy wartosci, a utrzymujg dawne. Ten rodzaj zachowania jest najbar-
dziej powierzchowny 1 nie prowadzi do dobrego przygotowania i budo-
wania trwatej wiezi w matzenstwie i w rodzinie;

b. matzonkowie tolerujg swoje sposoby zachowan i systemy wartosci,
uznajac ich réwnorzedno$¢. Ten typ przystosowania prowadzi do zycia
obok siebie, a nie razem i nie sprzyja wytworzeniu sie silnej wiezi miedzy
matzonkami;

c. jedno ze wspdétmatzonkow rezygnuje catkowicie ¥ dotychczasowych
wzoréw rodzinnych i przyjmuje je od drugiego. Pozytywny wydzwiek
tego rodzaju postepowania jest wtedy, gdy wartosci i wzory zachowan
u jednego ze wspotmatzonkoéw byty negatywne i zostaty przez niego od-
rzucone;

d. wspotmatzonkowie wzajemnie przyjmujg od siebie pewne nowe
sposoby zachowan i systemy wartosci. Ten rodzaj przystosowania, w naj-
wigkszym stopniu sprzyja wytworzeniu silnej i trwatej wiezi matzenskiej.

s J. Suwart, Konflikty malzenskie w Swietle badan socjologicznych, Pro-
blemy Rodziny 1967 nr 2, s. 8—16; P. Poreba, Jednos$¢, spéjnosé i trwatosé
struktury rodzinnej w procesie wychowawczym dziecka, Studia Warminskie 5:
1968, s. 529—583; J. Krucina, Rodzina jako spotecznos¢ uswiecajaca. W: Ewan-
gelizacja, Wroctaw 1980, s. 164.

28 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 101 nn.

21 Taz, Rodzina a osobowos$¢, s. 75.
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Wiasciwe przystosowanie matzonkow do siebie umozliwia im dokonanie
podziatlu obowigzkéw domowych, jak rowniez przyczynia sie do tworzenia
rodzinnej kultury.

Kazda rodzina tworzy swoj ,,mikroswiat”, ktéry zawiera inny rodzaj
zachowan takich jak: pozegnania i przywitania poranne, powroty z pracy
lub ze szkoly, urzadzenie mieszkania, przygotowywanie positkow, przyj-
mowanie gosci, spedzanie czasu wolnego, korzystanie ze SrodkOw maso-
wego przekazu czy tez instytucji kulturalnych.

Ro6znice miedzy rodzinami zachodza réwniez w sposobie spedzania
Swiat, przezywania uroczystosci rodzinnych oraz odwiedzania krewnych
czy skiadania wizyt przyjaciolom. To wszystko tworzy wiasciwy klimat
dla konkretnego zycia matzensko-rodzinnego, tworzy jego swoistg kul-
ture. Wypracowanie nowej, odrebnej kultury zycia rodzinnego odbywa
sie w procesie wzajemnego dostosowywania sie, ktory polega na pewnych
obustronnych ustepstwach i poszanowaniu wartosci, norm i wzoréw za-
chowan wspotmatzonka.

2. NARODZINY DZIECKA | KSZTALTOWANIE ROL RODZICIELSKICH

Momentem przejscia z fazy pierwszej matzenstwa do drugiej jest po-
czecie i zrodzenie dziecka. Stanowi ono dla matzonkéw nowa probe.
Matzonkowie przygotowuja sie do podjecia nowych rol matki i ojca. Kazdy
poczatek petnienia nowych rol spotecznych bywa trudny i wymaga przy-
gotowania.

Kaptan-duszpasterz moze rowniez w tym okresie stuzy¢ informacja
i rada. Zwrdci uwage przede wszystkim matzonkom na nowy od Boga
dar zycia i na odpowiedzialno$¢ za niego.

Naturalng okazje do przygotowania rol rodzicielskich stanowi okres
cigzy. Przyszli rodzice w myslach i planach stopniowo przygotowuja sie
do zmiany, jaka ma nastgpi¢ w ich zyciu. Przygotowujg sie sami duchowo
i wychowawczo, jak roéwniez przygotowuja swoje otoczenie, w ktorym
zyja, blizszg i dalszg rodzine, a takze przyjacioHs.

Rozwijajgce sie nowe zycie w tonie matki wymaga wielkiej troski
réwniez ze strony meza. Zyczliwo$é i zainteresowanie sie cigzg oraz zdro-
wiem zony, oszczedzanie jej zmartwien swojg postawa, jak rowniez za-
pewnienie lekarskiej pomocy, wszystko to wptywa na proces prawidtowego
rozwoju ptodu. Wszelkie napiecia emocjonalne, zmartwienia, sytuacje
konfliktowe dziatajg nie tylko na system nerwowy matki ciezarnej, ale
i na ptéd, a czasem bywajg przyczyng jego poronienia M.

8 Zob. P. Poreba, Z pomoca duszpasterskg miodym matzeristwom, s. 20—28;
tenze, Opieka duszpasterska nad matka brzemienng, Ateneum Kaptariskie 1974,

z. 3, s. 439-463.
» Por. W. Fijatkowski, Wplyw standw emocjonalnych w cigzy na rozwdj
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Jesli w kregu uwagi znajduja sie wyzej poruszone problemy, to zro-
zumiata bedzie potrzeba zaangazowania sie meza w proces przezywania
cigzy przez zone. Powinna ona by¢ wyakcentowana przez kaptana zaréwno
w czasie konferencji dla narzeczonych i matzonkéw jak réwniez podczas
nauk rekolekcyjnych,0. Juz w okresie cigzy zaczynajg sie ksztattowac
postawy rodzicow wobec przysztego dziecka. Jezeli ono jest planowane
I oczekiwane, to cigza jest przyjeta, a stosunek rodzicéw do majgcego
narodzi¢ sie dziecka cechuje rado$¢. Bywa jednak, ze nie zawsze cigza jest
planowania, wowczas dziecko nie jest oczekiwane z radoscig zarOwno przez
matke jak i przez ojca. Rodzi sie wtedy u rodzicow postawa dystansu
do dziecka. Moze ona po urodzeniu dziecka przejawia¢ sie w postawie
jawnie odtrgcajacej — rodzice oddajg je do domu dziecka, na wycho-
wanie do dziadkoéw, a jezeli pozostawiajg w domu, to nie znajduja dla
niego czasu. Stad tez tak wazng sprawg w oddziatywaniu duszpasterskim
jest uswiadomienie miodziezy i matzonkom planowania poczecia dziec-
ka &0

Wraz z pojawieniem sie dziecka, matzonkowie muszg uczy¢ sie no-
wych rél matki i ojca oraz umiejetnie tgczy¢ nowe role z dotychczas
petnionymi. Przyjecie przez meza roli ojca jest o wiele trudniejsze niz
przyjecie przez zone roli matki. Wynika to stad, ze kobieta przez cigze
i urodzenie dziecka jest biologicznie i psychicznie z nim bardziej zwia-
zana. Wazng jest wiec sprawg czynne wigczenie sie meza-ojca W sprawy
pielegnacji i opieki nad dzieckiem, jak réwniez w prowadzenie gospo-
darstwa domowego. Czynny udziat w zyciu domowym ojca wazny jest
z kilku wzgledéw:

a. praca, ktoéra jest w domu winna by¢ roztozona i nie powinna spo-
czywac tylko i wylgcznie na zonie-matce;

b. podziat pracy i wykonywanie jej pozwala lepiej zrozumie¢ zone
i stwarza dodatkowag sposobno$¢ do nawigzania z nig wiezi;

C. maz-ojciec wiaczajac sie od poczatku urodzenia dziecka w pieleg-
nacje i zajecia domowe ma fatwiejszg mozno$¢ przetrwania okresu, jakim
bywaja pierwsze tygodnie czy miesiace po urodzeniu dziecka. Zona-matka
z konieczno$ci interesuje sie niemowleciem, maz natomiast moze sie
czu¢ niepotrzebny, a czasem doznawa¢ uczucia jakby dziecko odebrato
mu Zone;

d. kontakt ojca z dzieckiem od poczatku sprzyja wytworzeniu sie w

dziecka, Twoje Dziecko 1970 z. 12, s. 10; tenze, Czynniki emocjonalne wplywajgce
na przebieg ciazy, Twoje Dziecko 1972, z. 4, s. 10.

80 Poreba, Opieka duszpasterska nad matka brzemienng, s. 456; W. Fi-
jatkowvski, Mitos¢ w spotkaniu pici, Warszawa 1977, s. 89.

8l Poreba, Z pomoca duszpasterskga miodym malzeristwom, s. 27; tenze,
Opieka duszpasterska nad matkg brzemienng, s. 457.
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nim gtebokiej wiezi uczuciowej, ktora jest potrzebna dziecku do harmo-
nijnego rozwoju’’.

Obecnos¢ dziecka w rodzinie wymaga od rodzicéw zabezpieczenia mu
przysztosci pod wzgledem materialnym i opiekunczym. Wzglad material-
ny matzenstwa i rodziny skiania matki do kontynuowania pracy zawo-
dowej, z czego wynika problem zorganizowania opieki nad dzieckiem
w czasie nieobecnosci rodzicow. Mata ilo$¢ instytucji opieki nad dziec-
kiem nie moze sprostaC zapotrzebowaniom istniejgcym w naszym spote-
czenstwie. Stad tez dla wiekszo$ci dzieci rodzice muszg organizowac opie-
ke we wiasnym zakresie. W tym trudnym zadaniu wielu rodzicom po-
siasiadajgcym dzieci przychodzg z pomoca teSciowie-dziadkowie M.

Wazng sprawag dla rodzicow drugiej fazy matzenstwa jest problem
mieszkaniowy. Ciasnota mieszkaniowa, brak podstawowych urzadzen sa-
nitarnych niekorzystnie wptywajg na ich relacje wobec siebie i dziecka.
Sa czestym powodem nadmiernego zmeczenia, ktére w rezultacie staje
sie przyczyng napie¢ i konfliktow matzenskich oraz wywotuje u nich
lek przed posiadaniem nastepnego dziecka 3.

Majac na uwadze powyzsze zagadnienia drugiej fazy zycia matzen-
skiego kaptan-duszpasterz w swojej pracy musi je uwzgledni¢ i przygo-
towa¢ matzonkow do zetkniecia sie z tymi problemami oraz wskaza¢ na
pozytywne kierunki wyijscia.

3. OKRES MALZENSTWA BEZ DZIECI

W trzecim okresie zycia matzenskiego rola kaptana-duszpasterza nie
jest mniejsza w poréwnaniu z poprzednimi okresami. Wigze sie to z no-
wymi problemami i sytuacjami, jakie niesie ze sobg zycie maitzenskie.
Wraz 'z usamodzielnieniem sie dzieci matzenstwo wkracza w nowy etap
zycia. Jest to czas, w ktorym z jednej strony zdrowie wymaga wiekszej
uwagi, osoby posiadajg wiecej czasu na wiasne zainteresowania, zycie
kulturalne i towarzyskie, a z drugiej w tym okresie odczuwajg w spo-
s6b przykry usamodzielnienie sie dziecka, ktore zawiera matzenstwo i za-
ktada nowa rodzine “

““Ziemska, Rodzina a osobowos$¢, s. 81—88; Dyczewski, Rodzina Pol-
ska, s. 91—96; Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, s. 26
nn; K. Pospieszyt, Ojciec a rozwéj dziecka, Warszawa 1980, s. 89—165.

8 Z. Dach, Spoteczne skutki aktywizacji zawodowej kobiet, Problemy Ro-
dziny 1975 nr 1, s. 29—36; Cz. Czapow, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968,
s. 235—237; L. Dyczewski, Wiez pokolenh w rodzinie, Warszawa 1976, s.
75—T79.

84 A. Andrzejewska, W. Czereda, Mieszkanie i polityka mieszkanio-
wa w polityce ludnosciowej. W: Polityka ludnosciowa. Wspétczesne problemy, War-
szawa 1973, s. 151—153.

8 Ziemska, Rodzina a osobowos¢, s. 102; Dyczewski, Rodzina Polska,
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W tej nowej rzeczywistosci, wspdlne zycie matzenskie wymaga zwro-
cena uwagi na kulture wspoétzycia. Jest to tym bardziej wazne, ze w tym
okresie moga sie ujawni¢ rozne zale i pretensje naroste w ciggu lat wza-
jemnego przebywania ze soba. Stad tez doniosta sprawag jest pielegnacja
uczu¢, dbato$¢ o kulture odnoszenia sie do siebie, liczenie sie z partnerem
i okazywanie mu, ze jest osobg potrzebng. W ksztattowaniu takiej postawy
matzonkOw wobec siebie pomoze zyczliwos¢, naturalnosé i elastycznos¢ w
'zachowaniu, jak réwniez umiejetnoS¢ opanowania i wyrzeczenia. To z
kolei prowadzi do wzajemnego zrozumienia, ktére jest przyczyng wytwo-
rzenia sie przyjazni, co powoduje, ze mimo wielu lat wspolnego zycia mat-
zonkowie sg ciggle i na nowo dla siebie atrakcyjni.

Niebezpiecznym dla matzenstwa jest zycie obok siebie z przyzwy-
czajenia, przy jednoczesnym braku wzajemnego uczuciowego zaintereso-
wania oraz brak odpowiedzialno$ci za indywidualny rozwoj partnera ”,

Okres po usamodzielnieniu sie dzieci, opuszczeniu przez nie rodziny
macierzystej, taczy sie z uczeniem nowych rél rodzinnych d spotecznych:
roli teSciowej, teScia, matzonkéw bez dzieci, babci, dziadka, emeryta,
emerytki, a w koncu wdowy i wdowca. Te nowe role, ktore majg w zyciu
petni¢, stanowig dla nich probe. Rola tesciow wigze sie z przyjeciem do
rodziny nowej osoby, a wraz z nig jej ,,rodziny” nie tylko w sensie fizycz-
nym, ale réwniez kulturowym, co stanowi wielkg trudno$é. Wymaga to
od osOb starszych postawy petnej szacunku, tolerancji i wyrozumiatoSci
dla osoby, z ktdra wigze sie ich dziecko. W tej sytuacji powinni mtodym
matzonkom udzieli¢ delikatnie pomocy, by czuli sie autorami poczgtkow
swego samodzielnego zycia i brali za nie peing odpowiedzialnos¢. Inge-
rencja w zycie mtodych matzonkéw przez teSciow moze utrudni¢ wspot-
zycie, a nawet je zniszczy¢ 3538

Rodzice stajg sie dziadkami przez narodzenie sie wnukow. Od tego
momentu spoczywa na nich nowe zadanie uczenia sie roli babci i dziad-
ka. Opieka i wychowanie wnukoéw przez dziadkéw powinny mie¢ cha-
rakter wspomagajacy i uzupetniajagcy, a nie statyal Rola dziadkow w
wychowaniu wnukéw umozliwia najmtodszemu pokoleniu kontakt z prze-
sztoscig. Oni bowiem tworzg historie i tradycje rodzinne oraz troszczag
sie 0 ich przekazywanie 4.

s. 101. K. Wisniewska-Roszkowska, Druga mtodos¢ matzonkéw. W: Mi-
to$¢, matzenstwo, rodzina, Krakow 1978, s. 491—508.

0 Ziemska, jw. s. 103.

37 Taz, Rodzina a osobowos$¢, s. 104.

3 Tamze, s. 106 nn; Czapow, Rodzina a wychowanie, s. 290 nn.

3 L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie. W: Mitos¢, matzenstwo, rodzi-
na, s. 509—534; Czapow, jw. 235 nn; P. i J. Chauchard, Starze¢ sie we
dwoje, Warszawa 1977,s. 128 nn.

40 Por. J. Szacki, Tradycja i wspoiczesno$é, Warszawa 1973, s. 17 nn.
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Z okresem matzenistwa emeryckiego wigze sie problem $mierci. Smieré¢
jednego z wspoOtmatzonkéw powoduje wstrzas w przezyciach drugiego
wspotmatzonka. Wymaga rdéwnoczesnie przeorganizowania dotychczaso-
wego stylu zycia w réznych dziedzinach i na réznych ptaszczyznach. Wdo-
wiec czy wdowa rozpoczyna samodzielne, ale samotne zycie. Osoba owdo-
wiata buntuje sie przeciw osamotnieniu. Jezeli chce wyjsS¢ z sytuacji de-
presyjnej, musi sama pokona¢ zal przez cierpienie, pogodzi¢ sie z nie-
zmiennoS$cig nowej powstatej rzeczywistosci. Odejscie jednego z rodzicOw-
-dziadkow stanowi nie tylko gtebokie przezycie dla dzieci, ale i dla wnu-
kow. Taka sytuacja moze by¢ pierwszym zetknieciem sie matego dziecka
z faktem Smierci, a w poOzZniejszym zyciu przyczyni¢ sie do refleksji na
temat istoty sensu zycia i hierarchii wartoscidl.

m. POMOC KAPLANA-DUSZPASTERZA W REALIZACJI
ZADAN RODZINY

Sprawg wazng jest przygotowanie osob do matzenstwa oraz oddziaty-
wanie kaptana-duszpasterza na matzenstwo we wszystkich trzech jego
wspomnianych fazach. W Swietle tych zagadnien staje sie nie mniej wazny
wptyw i wspotpraca duszpasterska kaptana z rodzing, w celu usprawnie-
nia jej funkcji wychowawczej, aby rodzicow przygotowa¢ na dobrych
wychowawcow4?

Deklaracja o Wychowaniu ChrzeScijanskim w nr 3 stwierdza, ze ,ro-
dzice, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sa obowigzani
do wychowania potomstwa i dlatego muszg by¢ uznani za pierwszych
i gtbwnych jego wychowawcow”.

Stad tez zadanie kaptana-duszpasterza polega na okazaniu rodzicom
duchowej pomocy w ich wewnetrznym uksztattowaniu i ubogaceniu, w
zdobywaniu wiedzy pedagogicznej, psychologicznej, a przede wszystkim
religijnej. Pomoc ta réwniez rozszerza si¢ na organizowanie poradnictwa
rodzinnego.

1. POMOC W DUCHOWYM ROZWOJU MALZENSTW
Duszpasterz, chcac pomaga¢ matzonkom-rodzicom w ich rozwoju du-
chowym, musi zwroci¢ uwage, ze matzonkowie maja dazy¢ do doskonatosci

4l Ziemska, Rodzina a osobowo$¢, s. 111 nn; Chauchard, jw. s. 177
nn. ™

42 Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, s. 127; tenze,
Pedagogizacja rodzicéw, Studia Warminskie 6; 1969, s. 422—486; J. Korycki,
Wspotdziatanie kaptana z rodzing w zakresie wychowania chrzescijanskiego, Com-
munio 1981 nr 1, s. 97—108; T. Kukotowicz, Wychowanie w rodzinie. W:
Ewangelizacja, Wroctaw 1980, s. 177—193.
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we dwoje 4. Podstawe dagzenia chrzescijanskich matzenstw do doskonatos-
ci stanowi sakrament matzenstwa, ktory sprawia:

a. pomnozenie taski uswiecajacej;

b. daje specjalng taske sakramentalng do nalezytego wypetnienia obo-
wigzkow stanu matzenskiego;

c. daje prawo do task uczynkowych#.

Przez przyjety sakrament wigczajg matzonkowie swojag ludzka mitosc
w mito$¢ Chrystusa, ktora jest mitoscig uswiecajgca. Dlatego ich mitos¢
nabiera takze mocy uswiecajacej. Jej sita uswigcania polega na niesieniu
sobie wzajemnej pomocy, w pracy nad wihasnymi wadami, a réwniez
w rozwijaniu tak dobra przyrodzonego jak i nadprzyrodzonego. Kazdy
z matzonkoéw jest odpowiedzialny za pomoc w rozwoju zycia duchowego
wspotmatzonka. Pomoc moze byé okazywana na drodze przykiadu, mod-
litwy, poswiecenia w razie potrzeby i upominaniadS*

Rozwojowi duchowemu matzonk6éw pomaga pielegnowanie cnét teolo-
gicznych takich, jak: wiara, nadzieja, mito$¢ oraz cn6t moralnych.

Wiara pomaga spojrze¢ na matzenstwo i odczytaC jego nie tylko wy-
miar i cel ziemski, ale roéwniez tagodnie przezy¢ przykre dosSwiadczenia,
ktérych w matzenstwie nie brakuje.

Nadzieja natomiast doprowadza do petlnego zaufania i wewnetrznego
pokoju. SzczegOlnie potrzebna ona jest w procesie wychowania dzieci,
gdzie efekt zabiegbw wychowawczych jest zawsze wielka niewiadoma.

Mitos¢ matzenska jako cnota boska usprawnia matzonkow do kochania
sie w sposob nadprzyrodzony, tzn. aby kocha¢ to, co Bég kocha i w ten
spos6b, jak Bdg kocha ée.

Oprocz pielegnowania cno6t teologicznych w rozwoju duchowym nalezy
zwréci€¢ uwage przede wszystkim na wzajemng mitos¢, gdyz ona jest po-
czatkiem 1 celem zycia rodzinnego, wptywajgc na doskonate wypetnienie
obowigzkow tak rodzinnych, jak i zawodowych. Rozwoj i pogiebienie cnot
rodzinnych sprzyja zyciu duchowemu kazdego z cztonkéw wspoélnoty
matzensko-rodzinnej. Do cno6t rodzinnych mozna zaliczy¢: roztropno$c,
cierpliwosé, wspaniatomysIinos¢, tagodnos¢, uprzejmos$é, takt i umiarko-
wanie w ocenach 47,

8 K. Majdanski, Teologia matzenstwa i rodziny w nauce Vaticanum
I, Ateneum Kaptanskie 1970 z. 1, s. 5.

4 E. Weron, Teologia zycia wewnetrznego ludzi $wieckich, Poznan—Woar-
szawa 1980, s. 108.

45 F. Adamska, Duchowo$¢ zycia matzensko-rodzinnego. W: Mitos¢, matzen-
stwo, rodzina, s. 185; J. Bieda, Sakramentalne obdarowanie. W: Sakramenty
Kosciota posoborowego, Krakéw 1970, s. 238—-240.

48 Adamska, jw. s. 187 nn; J. Ktys, Malkzenstwo drogg do Swietosci. W:
Mitos¢, matzenstwo, rodzina, s. 139—182.

471 Por. Adamski, jw. s. 194 nn.
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Zasadniczg ptaszczyzng w rozwoju duchowym matzonkow jest, jak juz
wspomniano, modlitwa i zycie sakramentalne.

Przez modlitwe matzonkowie pragng podporzadkowaé wole wiasng
woli Bozej, pragng uzyska¢ potrzebne im taski i pomoc, by wykonac to,
czego Bdg chce i jak chce. Rozmowa modlitewna zbliza matzonkéw do
Boga i nawzajem do siebie. Ma ona jeszcze wieksze znaczenie, gdy podej-
mowana jest przez catg rodzine.

Dalszg pomoc w rozwijaniu duchowosci matzonkoéw i rodziny stanowi
zycie sakramentalne. Dzieki tasce sakramentalnej matzenstwo nabiera
znaczenia nadprzyrodzonego. Przez uczestnictwo w sakramentach wy-
wigzuje sie osobista i wewnetrzna wiez z Bogiem, ktoGra nie moze po-
zosta¢ bez wptywu na pogitebienie zycia duchowego 4.

Ponadto w obecnej dobie do rozwoju zycia duchowego matzonkéw-
-rodzicOw przyczynia sie¢ tworzenie i rozwéj matych wspdélnot rodzinnych.
W nich moze dokona¢ sie wymiana posiadanych wartosci oraz wspo6tpra-
ca w zakresie pogtebienia Swiatopogladu chrzescijanskiego i zycia we-
wnetrznego 4.

2. POMOC W USPRAWNIANIU FUNKCJI WYCHOWAWCZEJ

Sobér Watykanski Il w DWCH podkresla, ze rodzice sg gtownymi wy-
chowawcami swoich dzieci. Jako gtowni wychowawcy sg wyposazeni w
pewnego rodzaju predyspozycje wychowawcze, ktére jednak nie zawsze
wystarczajg do petnego, wszechstronnego wychowania dzieci. Oprdocz tego
konieczna jest im pewna wiedza, umiejetnosci wychowawcze, jak réwniez
doswiadczenie. Do dobrego wychowania potrzebna jest takze pomoc in-
nych oséb, instytucji, a gdy chodzi o wychowanie religijne pomoc kapta-
na-duszpasterza.

W dalszych rozwazaniach bedg omodwione niektére zagadnienia zwig-
zane z ksztatceniem pedagogicznym rodzicbw. W ramach pedagogicznej
wspotpracy 'z rodzicami kaptan-duszpasterz ma zwroci¢ uwage na zagad-
nienia dotyczace dziecka i rodzicow. Wsrdd zagadnieh odnoszacych sie do
dziecka powinien uwzglednic:

a. znajomos¢ rozwoju psychologicznego dziecka 5.

48 Ktys, jw. s. 139 nn; A. Wielowieyski, Drogi rozwoju duchowego
w zyciu rodzinnym. W: Mitos¢, matzenstwo, rodzina, s. 218 nn; J. Salij, Mal-
zenstwo chrzescijan jako udziat w Paschalnym Misterium Chrystusa, Ateneum
Kaptanskie 1970 z. 1, s. 29—45;, K. Majdanski, Wspodlnota zycia i mitosci,
Poznan—Warszawa 1983, s. 147 nn.

49 Por. J. Laskowski, Powstanie i rozwdj Eagipes Notre-Dame, Chrzesci-
janin w Swiecie 1973 nr 4, s. 38—43; Korycki, Wspotdziatanie kaptana z rodzing
w zakresie wychowania chrzeScijanskiego, s. 97 nn.

5% M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1972; M. Jacuni-
ska, Wychowanie matego dziecka. W: Rodzina i dziecko, pod red. M. Ziemskiej,

Warszawa 1979, s. 349—374.
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Znajomos$¢ rozwoju dziecka dotyczy umiejetnosci prawidtowego roz-
poznania jego wzrostu w poszczegblnych okresach zycia oraz pozwala
rozpozna¢ rodzicom ewentualne zaburzenia w jego rozwoju, a W razie
potrzeby zasiegng¢ porad specjalistow.

b. zainteresowaniabl

Oproécz znajomosci rozwoju, wazng sprawg w ksztattowaniu osobo-
wosci dziecka jest 'zdolnos¢ rozpoznania zainteresowan dziecka, wiasci-
wych dla poszczegélnych faz rozwojowych. Kazda faza rozwoju wykazuje
wiasciwe sobie cechy psychiczne oraz specyficzne zainteresowania.

C. potrzeby dziecka 52*

Jednym z istotnych zadan rodzicow jest zaspokojenie podstawowych
potrzeb psychicznych dziecka. Niezaspokojone potrzeby moga prowadzic¢
dziecko do ujemnych napie¢ uczuciowych (frustracja: agresja, apatia), co
z kolei powoduje zahamowanie normalnego rozwoju osobowosci dziecka.
Do najwazniejszych potrzeb dziecka nalezg: potrzeba mitosci, bezpieczen-
stwa, uznania, aktywnosci.

d. znajomos$¢ temperamentu dzieckab.

Dla prawidtowego wychowania dziecka nalezy poznaC jego tempera-
ment. Znajomos¢ temperamentu w procesie wychowawczym pozwala na
zastosowanie odpowiednich metod wychowania. Temperament cztowieka
jest skiadnikiem strukturalnym jego indywidualnosci, stad tez wszystkie
zabiegi wychowawcze muszg mieC charakter indywidualny.

Oprécz problematyki zwigzanej z dzieckiem, w ksztatceniu pedago-
gicznym rodzicéw nalezy uwzgledni¢ informacje o rodzicach. Dotycza one
takich spraw jak: znajomo$¢ cech osobowosciowych rodzicow oraz postaw
wychowawczych rodzicéw wobec dziecka. Znajomos¢ prawidtowych po-
staw rodzicielskich jest takze w duzym stopniu gwarantem prawidto-

wego rozwoju dziecka.

Do wiasciwych postaw rodzicielskich nalezy:

a. akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakim ono jest. Za-
akceptowanie dziecka przez rodzicow daje mu poczucie bezpieczenstwa
i zadowolenie z zycia;

b. wspodtdziatanie z dzieckiem, ktore polega na pozytywnym zaangazo-
waniu i zainteresowaniu rodzicow zabawg i pracg dziecka. Ta postawa
daje dziecku mozliwo$s¢ wymiany #¥dan, uwag na interesujgce go zagad-
nienia,;

51 Por. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, s. 425 nn.

5 Poreba, jw., s. 429—432; Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 26 nn;
Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Warszawa 1980,
s. 109—113; M. Gueneau, Zawodd, Rodzice, Warszawa 1978, s. 104 nn.

58 Poreba, jw. s. 432 nn; J. Strelau. Rola temperamentu w rozwoju
psychicznym, Warszaiwa 1978.
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c. dawanie dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody, co
umozliwia mu ksztattowanie samodzielnosci;

d. uznanie praw dziecka w rodzinie, jako rownych bez przeceniania
I niedoceniania jego roli. Przez nig wypracowuje sie w dziecku poczucie
odpowiedzialnosci M.

Obok postaw pozytywnych wystepuja u rodzicow postawy negatywne,
ktére wptywajg ujemnie na wychowanie. Do nich nalezy:

a. postawa obojetna w stosunku do dziecka. Polega ona na braku
zainteresowania sie dzieckiem ze strony rodzicow;

b. postawa unikajgca i odtrgcajgca. Jest to negatywne ustosunkowa-
nie sie do istnienia dziecka;

c. postawa nadmiernie chronigca, gdy dziecko jest otaczane nadmierng
opieka. Niszczy ona wszelkg samodzielnos¢ dziecka;

d. postawa rygorystyczna, nadmiernie wymagajgca. Polega na nie-
liczeniu sie t mozliwosciami realnymi dziecka. Postawa ta nagina dziecko
do wytwarzanych przez rodzicow wzoréw, planéw i marzen5s.

Pomoc duszpasterska w ksztattowaniu sie funkcji wychowawczej ro-
dzicow ma zaznaczyC sie szczegblnie w wychowaniu religijnym dzieci.
Wspoitczesna rodzina polska w zakresie wychowania religijnego bardzo
czesto sie dyspenzuje, przerzucajgc obowigzki ksztatcenia religijnego na
katechetéw. Dlatego nalezy czesto podkreslaé, ze nie kto inny, ale sami
rodzice sg gtdbwnymi wychowawcami. Stad nikt inny nie moze zastgpic
ich w tym. Religijne wychowanie dziecka nie tylko lezy w kompetencji
rodzicow czy rodziny, ale nalezy do jej najwiekszych obowigzkéw (DWCH
7).

W wychowaniu religijnym dazy sie do trwatego zespolenia z Bogiem.
Dokonuje sie ono przez gitebsze poznanie Boga i ksztattowanie w Swiado-
mosci dziecka obrazu Boga kochajacego, dajgcego poczucie bezpieczen-
stwa, a nastepnie wyrobienia w nim postaw wyrazajacych te Swiadomos$¢
W postepowaniu. (

Czesto zdarza sie, ze rodzice nie sg dostatecznie przygotowani do re-
ligijnego wychowywania swoich dzieci. Stagd istnieje potrzeba, aby dusz-
pasterz ukazat rodzicom, jak -majg zaangazowac sie w ksztattowanie gieb-
szego zycia religijnego, prawidtowych postaw religijnych oraz dojrzatej
chrzescijanskiej osobowosci. Postulaty powyzsze rodzice moga realizowac
W hastepujacy sposéb: najpierw przybliza¢ dziecku Boga jako poteznego

8 Ziemska, Postawy rodzicielskie, s. 57 nn; Poreba, Psychologiczne
uwarunkowania zycia rodzinnego, s. 83 <nn; J. Raczek, Stosunki interpersonalne
w rodzinie i ich wplyw na dziecko w wieku przedszkolnym, Lublin 1974 (mps
Archiwum KUL), s. 54.

85 Ziemska, jw. s. 61; Poreba, jw. s. 85 nn.
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Stworce Swiata i cztowieka, a zarazem dobrego i kochajgcego Ojca. Taki
obraz Boga bedzie budzi¢ u dziecka ufno$¢ i mito$¢ ku Niemu, poniewaz
od uksztattowanego obrazu Boga w dziecinstwie uzalezniony bedzie z
Nim dalszy kontakt.

Innym Srodkiem religijnego wychowania dziecka jest modlitwa. Przy-
ktad modlacych sie rodzicow wprowadza dziecko w systematyczng roz-
mowe z Bogiem, ksztattuje modlitewng postawe dziecka na cate zycie.
Modlitwa dziecka powinna by¢ prosta. Nalezy akcentowaC w niej znacze-
nie i rozumienie sensu wymawianych stéw, a nie zwraca¢ tylko uwage
na poprawne jej wymawianie. Waznym zadaniem rodzicoOw jest wyrobie-
nie w Swiadomosci dziecka przekonania, ze modlitwa jest spotkaniem z
Bogiem, wyrazem naszej tgcznosci i mitoSci wobec Niego, a nie szukanie
tylko i wylgcznie pomocy?38.

Duszpasterz w niesieniu pomocy wychowawczej bedzie starat sie uka-
za¢ rodzicom, jak nalezy wprowadzi¢ dziecko w liturgie Kosciota. Zwrdci
uwage, ze dokonuje sie to przez sakrament chrztu, wspdélng modlitwe
rodzinng, czytanie Pisma $w., jak réwniez przez zaangazowane przezy-
wanie liturgicznego roku koscielnego. Osrodkiem zycia liturgicznego jest
ofiara Mszy $w. i sakramenty $w. Dlatego pouczy rodzicéw, w jaki spo-
séb moga wprowadzi¢ dzieci do uczestniczenia w Ofierze Chrystusa, a do-
kona tego przez wyjasnienie, czym jest Msza Sw., na czym ona polega
i jakie jest jej znaczenie. Dziecko powinno by¢ réwniez wprowadzone w
sakramenty Sw., szczegdlnie takie, jak spowiedZ i Komunia $w. Najlepiej
zostanie ono wprowadzone przez osobisty przykiad rodzicéw, uczestni-
czacych we Mszy $Sw. i komunikujgcych#.

W religijnym wychowaniu dziecka w rodzinie wazng jest sprawg u-
ksztattowanie Swiatopogladu chrze$cijanskiego. Duszpasterz pouczy ro-
dzicéw o istocie Swiatopogladu chrzescijanskiego i sposobach jego ksztat-
towania. Wyjasni, ze Swiatopoglad chrzescijanski wigze sie z wiarg Chrys-
tusa przez postawe myslowa wobec Swiata i cztowieka oraz postawe
spoteczno-moralng. Ksztaltuje sie go przez przekazywanie prawd wiary
chrzescijanskiej i ukazywanie ich w Swietle powstawania Swiata, powo-

5% Por. P. Poreba, Wychowanie religijne. W: Mito$¢, matzenstwo, rodzina,
s. 416 nn; tenze, Problemy rodziny katolickiej, Homo Dei 1972 nr 2, s. 180 nn;
S. Wilkanowicz, Zycie religijne rodziny. W: Mito$¢, malzenstwo” rodzina, s.
438; M. L.eist, Pierwsze kroki ku Bogu, Warszawa 1979; T. Ryitko, Powotanie
do wspdlnoty, Warszawa—Poznan 1985, s. 115 nn.

5 KL nr 6; M. Tomasik, Wspdlpraca rodzicéw z katecheta w przygotowa-
niu dzieci do pierwszej Komunii $w., Katecheta 1976 nr 4, s. 166—171; Wilka-
nowicz, jw. s. 440; Poreba, jw. s. 419 nn; W. Gasidto, Rok liturgiczny
W rodzinie. W: Nasza rodzina, Krakéw 1980 z. 4, s. 3—12; M. Malinowska,
Rok liturgiczny 1 liturgia domowa jako zrédio katechezy domowej. W: Nasza ro-
dzina, s. 33—41; Ryitko, jw. s. 132 nn.
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tania do istnienia cztowieka, jego odkupienie, zbawienie i sens zycia ludz-
kiego M.

Ponadto nalezy doda¢, ze do peilnego wychowania religijnego w ro-
dzinie jest potrzebna wspotpraca rodzicow z punktem katechetycznym
oraz z parafigif.

Rola duszpasterza nie powinna ogranicza¢ sie tylko do niesienia ro-
dzicom pomocy w ich rozwoju duchowym czy tez w usprawnianiu funkcji
wychowawczej, ale rowniez winien on $pieszy¢ z pomocg W rozwigzywa-
niu probleméw powstatych w matzenstwie i w rodzinie. Niejednokrotnie
trudno bedzie sprostaC narastajacym, trudnym sytuacjom. Dlatego kaptan-
-duszpasterz w mys$l Pierwszej Instrukcji Episkopatu Polski bedzie dazyt
do zorganizowania poradnictwa matzensko-rodzinnego.

3. POMOC DUSZPASTERZA NA RZECZ RODZINY PRZEZ PORADNICTWO
MALZENSKO-RODZINNE

Celem wspomnianego poradnictwa jest pomoc pojeta szeroko w roz-
nych dziedzinach zycia matzensko-rodzinnego. Pomoc ta powinna uwzgled-
ni¢ nie tylko relacje miedzy matzonkami, ale rowniez relacje miedzy ro-
dzicami a dzieCmi, innymi czionkami rodziny, a takze miedzy osobami
postronnymi. W organizowaniu poradnictwa rodzinnego nalezy by¢ Swia-
domym jego roznicy od innej pomocy indywidualnej. Jednostka poszu-
kujgca porady szuka jej nie tylko dla siebie, ale rowniez dla catej grupy.
Stad wazng sprawg w omawianym poradnictwie czy udzielaniu rad be-
dzie dobro tak jednostki jak i grupys®.

Nalezy doda¢, ze poradnictwo ma by¢ otwarte dla wszystkich szuka-
jacych pomocy. Potrzebujgce osoby w pierwszej kolejnosci wymagajg za-
interesowania i porady w rozwigzywaniu ich trudnosci. Poradnictwo ro-
dzinne ma zatem by¢ nastawione zaréwno na poprawe stosunkow miedzy-
osobowych w rodzinie jak réwniez na rézne kryzysy Swiatopoglagdowe i
religijno-moralne. Dlatego tez powinno ono obejmowac kilka ptaszczyzn:
profilaktyke, wspieranie prawidtowo rozwijajgcych sie rodzin, jak réwniez
rozwigzywanie réznego rodzaju zaburzen.

Charakter profilaktyczny poradnictwa wigze sie z wykrywaniem i za-
hamowaniem pewnych niewtasciwych tendencji wewnatrzrodziny, ktoreB8

5% Poreba, jw. s. 481 nn.

H Jan Pawet Il, Adhortacja Apostolska o katechizacji w naszych czasach,
Warszawa 1980 nr 67, 68; Korycka, 'Wspoétdziatanie kaptana z rodzing w zakresie
wychowania chrzescijanskiego, s. 103 nn; J. Charytanski, Parafia wspolnotg
wiary i zycia chrzescijanskiego. W: Ewangelizacja, s. 209—224; H. Swiecicka®
Wspotpraca katechezy z rodzicami. W: Spojrzenia na wspoétczesng rodzine w Polsce,
Warszawa 1981, s. 223 nn.

60 Ziemska, Rodzina a osobowos$¢, s. 179 nn.
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sg przyczyna przede wszystkim dewiacji w zachowaniu i rozwoju osobo-
wym dziecka, a takze rodzicow.

Poradnictwo rozwigzujac powyzsze sprawy wkracza na drugg plasz-
czyzne swojego dziatania, jakim jest wspieranie rozwoju zycia rodziny.
Przedmiotem dziatalno$ci w tym wzgledzie bedzie dazenie do pozytyw-
nego ustawienia cztonkow rodziny we wzajemnym oddziatywaniu na sie-
bie oraz mobilizowanie poszczeg6lnych oséb do jeszcze wiekszej harmonii
w relacjach miedzyosobowych w matej i duzej rodzinie.

Trzecig ptaszczyzng dziatania poradnictwa jest pomoc w rozwigzy-
waniu trudnosci i zaburzen, jakie powstajg w rodzinie. W tym wypadku
poradnictwo powinno sie zainteresowac giebszym i wszechstronnym po-
traktowaniem konfliktow maitzenskich i rodzicielskich ei.

Z powyzszych stwierdzen wynika, ze pomoc dla matzenstwa i rodziny
wymaga wspotpracy wielu specjalistow z réznych dziedzin zycia, m.in.
lekarza, psychologa, socjologa, pedagoga i kaptana. Nalezy zaznaczy¢, ze
osoby pracujgce w poradnictwie oprécz przygotowania zawodowego, po-
winny posiada¢ pewng formacje psychologiczna, moralng i religijng. Duzg
warto$¢ stanowig pracownicy poradni, ktérzy posiadajg wiasne, pozytyw-
ne doswiadczenia matzensko-rodzinne “.

Obok przygotowania specjalistycznego, konieczne jest posiadanie przez
pracownikow poradni odpowiednich cech osobowosciowych. Autorzy ana-
lizujacy osobowos$¢ pracownika poradni, najczesciej wymieniajg takie wias-
ciwosci: posiadanie dojrzatej osobowosci, umiejetnos¢ nawigzywania kon-
taktu i stuchania, znajomo$¢ metod wychowawczych, umiejetno$¢ syste-

.....

bezinteresownej mitosci oraz autentyzmu chrze$cijanskiego M.

Nalezy jeszcze dodaé, ze dobrg okazjg w nawigzywaniu kontaktéw, a
zarazem w pozytywnym oddziatywaniu na matzonkow-rodzicow, moze by¢
udzielanie porad z racji przygotowywania i sprawowania sakramentow
$w., jak rowniez z racji odwiedzin duszpasterskich rodzin jak: koleda,

01 Szczegotowe omébwienie wspomnianych zagadnien podajg mJdn. Poreba,
Pedagogizacja rodzicow, s. 423—486; Ziemska, Rodzina a osobowo$¢, s. 169—193;
T. Kukotowicz, Poradnictwo wychowawcze na rzecz rodziny, Roczniki Filozo-
ficzne KUL 1971 nr 4, s. 183—191; J. Wilk, Potrzeba poradnictwa i pedagogi-
zacja rodzicow w zakresie wychowania dzieci, Czestochowskie Studia Teologiczne 4
(1977) 123—144.

2 A. Isambert, L’education des parentes, Paris 1960, s. 139; Kukoto-
wicz, jw. s. 190 nn; Poreba, jw. s. 479.

03 Por. P. Poreba, Osobowos¢ duszpasterska rodzin, Roczniki Teologiczno-
-Kanonaczne 1972, z. 6, s. 49—61; J. Czaplinska, Osobowos¢ pracownikéw
poradni, Zagadnienia wychowawcze w aspekcie zdrowia psychicznego 1969, nr 2,
S. 43—49.
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udziat w uroczystosciach rodzinnych, akcja charytatywna, postuga w kan-
celarii parafialnej, powitanie nowoprzybytych do parafii

*

W niniejszym artykule zostat przedstawiony roéznorodny zakres dusz-
pasterskich oddziatywan kaptana na spéjnie i trwatos¢ matzenstwa i rodzi-
ny. Oddziatywania te obejmujg trzy etapy: czas przygotowania do mai-
zenstwa, matzenstwo i rodzine.

Pierwszy etap posiada potrojne przygotowanie duszpasterskie: dal-
sze, blizsze i bezposrednie. W przygotowaniu dalszym kaptan koncentruje
sie przede wszystkim na problematyce rodziny macierzystej, ktdra po-
winna wychowacé¢ cztowieka do odpowiedzialnosci za przysztego partnera
zycia; przygotowanie blizsze ma dotyczy¢ cziowieka dorastajgcego oraz
powinno by¢ ukierunkowane na mitosC i jej rozwdj; a przygotowanie bez-
posrednie ma skupic¢ sie na istocie sakramentu matzenstwa.

Na drugim etapie zostata ukazana rola kaptana-duszpasterza w okresie
maitzenskim: przed pojawieniem sie dziecka; w czasie obecnosSci dzieci;
oraz we wtérnym matzenstwie, po usamodzielnieniu sie dzieci.

Trzeci etap oddziatywania kaptana-duszpasterza zostat ukazany na
tle zadan rodziny, a wiec: pomocy w duchowym rozwoju matzonkéw, po-
mocy w usprawnianiu funkcji wychowawczej oraz jego pracy na rzecz ro-
dziny poprzez poradnictwo maizensko-rodzinne.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze oméwiona problematyka nie wyczerpuje
catkowicie duszpasterskiego oddziatywania na podstawowg komorke spo-
teczenstwa i Kosciota, jakg stanowi matzenstwo i rodzina. Warunki bo-
wiem zycia ulegajg bardzo szybkim i réznorodnym przemianom — jak
to zaznaczyt papiez w swojej adhortacji — stad tez trudno ujaé wszystkie
okolicznosci zycia matzenskiego i rodzinnego oraz podaC wyczerpujace
rozwigzania.

64 B. Mierzwinski, Formy duszpasterstwa rodzin, Ateneum Kaptanskie
1974 z. 3, s. 40&—420.
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