MARIAN P. LISOWSKI OFMConv.

RUCH TRZEZWOSCI IM. SW. MAKSYMILIANA KOLBEGO
A DUSZPASTERSTWO ALKOHOLIKOW

Tres¢: Wprowadzenie. 1. Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana — geneza,

zalozenia, charakter. 2. Maryjno$¢ i maksymiliarisko§¢ Ruchu. 3. Ruch TrzeZzwosci

im. $rw. Maksymiliana Kolbego — nadziejg. 4. Terapia 12-tu szczebli: 5. Co moze

da¢ alkoholikowi religia? 6. Srodki religijno-moralne w terapii alkoholikéw. 7. Re-
zultaty metody 12-tu szczebli — dalsze perspektywy.

WPROWADZENIE

Kosciét prowadzi duszpasterstwo trzezwosci na trzech waznych fron-
tach. Oto one: umacnianie w trzezwosci trzezwych (profilaktyka); dopro-
wadzanie to trzezwosci pijgcych nadmiernie, réwniez pijacych natogowo,
ktorzy zachowali jeszcze zdolno$¢ samokontroli w stosunku do alkoholu;
wreszcie praca z alkoholikami we wiasciwym tego stowa znaczeniu, a wiec
z ludzmi, ktorzy popadli w chorobe alkoholowg, czyli w tzw. zespot uza-
leznienia alkoholowego \ Wymieniony odcinek trzeci duszpasterstwa jest
najbardziej newralgiczny, najmniej wdzieczny, najtrudniejszy.

Ale badzmy uczciwi i powiedzmy to, ze ci alkoholicy autentyczni —
stuprocentowi — majg najwieksze prawo do troskliwej opieki duszpa-
sterskiej. Mozna mowi¢, ze sg ,,dzieCmi specjalnej troski”’; mozna ich naz-
wac ,,owieczkami”, ktérych Chrystus poszukuje ze szczegllng pilnoscig
i mitoscig 1 Niestety, ci nieszczeSliwi ludzie bardzo czesto znajdujg sie
w potozeniu ewangelicznego paralityka oczekujgcego dziesigtki lat przy
Owczej Sadzawce na przyjscie aniota i poruszenie wody; w potozeniu
paralityka, ktory ,,nie miat cztowieka” (por. J 5 1 — 15). Zresztg bez
niczyjej winy. Opieka pastoralna tej kategorii alkoholikow nalezy do naj-
trudniejszych form duszpasterstwa, przed jakimi stojg kaptani i ich Swiec-
cy pomocnicy. Wymaga ona gruntownego przygotowania specjalistycz-

1 O. John Ford SJ, amerykarnski teolog moralista, tak definiuje zespdt uzaleznie-
nia alkoholowego (chorobe alkoholowg): jest to stan patologiczny, ktory cechuja —
nadmierne picie, powazne powiktania zyciowe oraz niezdolno$¢ wyzwolenia sie bez

pomocy z zewnatrz.
2 Por. R. J. H Kennedy SJ, Steps to sobriety. The priestcounselor and
the excessive drinker, Nev York 1966, s. 43 nn.
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nego. Wymaga takze czego$ wiecej: szczegdlniejszego terapeutycznego cha-
ryzmatu ’. A jest to — badZzmy szczerzy — charyzmat dos$¢ rzadki.

Jaki jest stosunek alkoholika do religii (jakiejkolwiek religii)? Na ten
temat nie wiemy zbyt wiele, co bytoby niepodwazalne i pewne. Problem
ten wymaga dalszych dociekliwych badan. W kazdym razie religijno$¢
alkoholika odzwierciedla jego swoistg mentalno$¢, wyptywa z jego nie-
typowej — niezrozumiatej dla normalnego cztowieka — psychologii. Jest
to zatem najczesciej religijnoS¢ powierzchowna, ptytka, egocentryczna,
narcystyczna, stawiajgca Panu Bogu warunki gry (jednostronne —? ko-
rzystne dla siebie), gotowa manipulowa¢ Bogiem (podobnie jak ludzmi),
usitujgca Go sobie podporzadkowac. A gdy to sie nie udaje — zbuntowac
sie przeciwko Bogu, wypowiedzie¢ Mu postuszenstwo, sta¢ sie Jego 0so-
bistym wrogiem, zaprzesta¢ praktyk religijnych; stowem, najspokojniej
pograzy¢ sie, zapamietaC sie, w kulcie alkoholu#

Czy wobec tego duszpasterstwo alkoholikow jest w ogble mozliwe? Jak
wiadomo, zesp6t uzaleznienia alkoholowego, przedstawia obraz patologii
ztozonej: jest rownoczes$nie chorobg ciata, rozchwianiem emocjonalnym
(niezdolnoscig ,,brania sie w gar$¢”), wreszcie zaburzeniem religijno-moral-
nym (w jakim$ stopniu chorobg ducha, wadg, grzechem). W leczeniu alko-
holika zachodzi koniecznos¢ dziatania zespotowego — wspétdziatania —
internisty, psychoterapeuty i kaptanabé Bardzo trudno — ktorejkolwiek
z trzech wymienionych os6b — przenikng¢ w wewnetrzny $wiat alko-
holika, znalez¢ z nim wspdlny jezyk, przekona¢ go, ze jest chory, ze po-
trzebuje pomocy i terapiis.

Najtatwiej i najskuteczniej potrafig tego dokona¢ alkoholicy zrehabili-
towani, ktérzy sami to wszystko przezyli, majg to wszystko za sobg, bo
sami (najczesciej z pomocg drugich) zdotali przetamac w sobie, przezwycie-
zyC fatalne mechanizmy, funkcjonujgce w psychice uzaleznionego: wro-
gosci, racjonalizacji, projekcji (przerzucenia na innych), podejrzen, wy-
mowek, wykretoéw, zaprzeczen, w sumie: tzw. alkoholowej Slepoty’.

Tacy samorodni terapeuci z ,alkoholowg praktyka”, bywajg czesto
znakomitymi apostotami trzezwosci, sg poszukiwani, sg na wage ziota.
Sztuke te opanowujg rowniez (cho¢ z trudem) inni, nie majgcy za sobg
»alkoholowego stazu”. Alkoholicy bowiem -miewajg swoje ,,stabe punkty”,
tzw. ,,Achillesowe piety” (zona, dziecko, ambicja zawodowa, opinia pu-

8 Por. H. J. Clinebell, Understanding and counseling the alcoholic through

religion and psychology. Revised and enlarged edition, Nashville — New York 1968,
s. 323 nn.

4 Por. tamze, s. 248 n.
5 Por. R. J. H. Kennedy, dz. cyt., s. 32
6 Por. H. J. Clinebell, dz. cyt, s. 231

7 Por. H. T. Tarter i in., Alcoholic denial: a biopsychological interpretation,
Journal of Studies on Alcohol 45 (1984) 214—218.
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bliczna, obawa przed choroba, obtedem, wiezieniem). Osiagaja z czasem
swoja maksymalng granice oporu (uderzaja gtowa w tzw. dno), poddaja
sie, kapitulujg pod dziataniem umiejetnych perswazji, wiasciwie dobra-
nych motywow, kolezenskiego przykiadu, dobroci, a przede wszystkim
pod dziataniem Bozej taski8* R6znymi drogami moze dojs¢ uzalezniony
do autodiagnozy, czyli przyja¢ do wiadomosci fakt, ze jednak jest
alkoholikiem.

Reasumujgc, duszpasterstwo alkoholikéw ma realne szanse na Swie-
cie 1 w Polsce. Twierdzenie to mozna poprze¢ coraz liczniejszymi
dowodami.

1. RUCH TRZEZWOS_CI IM SW. MAKSYMILIANA
GENEZA, ZALOZENIA, CHARAKTER ¢

Przed czterema laty zostat powotany do zycia — uroczyscie prokla-
mowany — Ruch Trzezwosci im-, Sw. Maksymiliana Kolbego (w skrécie:
RTMK). Stato sie to dnia 19 wrze$nia 1982 r. podczas I-szej Krajowej
Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore, pod wysokim pro-
tektoratem J. E. Ks. Arcybpa Jozefa Glempa, Prymasa Polski. Tworczynig
Ruchu byta Konferencja Episkopatu Polski, dziatajgca w porozumieniu
z Komisja Episkopatu d/s Trzezwosci, Diecezjalnymi Referentami Trzez-
wosci oraz Apostolskim Laikatem. Byt to wyjatkowy moment dziejowy:
600-lecie obecnosci NMP na Jasnej Gorze w Jej Czestochowskiej Ikonie,
zblizajgca sie kanonizacja bt. Maksymiliana Kolbego (miata miejsce w
Rzymie, w trzy tygodnie pOZniej, 10 pazdziernika 1982 r.), sprzyjajaca
sytuacja polityczno-prawna, tj. przychylnos¢ dla tej sprawy ze strony
wiadz panstwowych 10,

8§ Por. H. J. Clinebell, dz. cyt., s. 228, 231

e Por. ks. H. Korza, Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego (skrét:
RTMK). W: Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci, ,,Krolowa Apostotow, Ore-
downiczka Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego. XVI Tydzien Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu, 16—22 11 1983 r.” Lublin—tomza 1982 r. (do uzytku we-
wnetrznego). — List Episkopatu Polski do duchowienstwa i wiernych w zwigzku
z Ruchem Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, 1983 r., 189 Konferencja
Plenarna Episkopatu Polski. — Regulamin Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymilia-
na Kolbego, uchwalony przez Komisje Episkopatu d/s Trzezwosci w 1983 r. (no-
welizacja Statutu Bractw Trzezwosci, Krakéw 1947 r.).

10 Na posiedzeniu Komisji Wspolnej Przedstawicieli Rzadu i Episkopatu w dniu
23 czerwca 1981 r. przyjeto zapis dotyczacy dziatalnosci kosScielnych towarzystw
trzezwosci nastepujaco sformutowany:
a) Dziatalnos¢ trzezwosciowg moga prowadzi¢ towarzystwa organizowane w tym
celu przez Kosoiét Katolicki oraz inne koscioty i zwigzki wyznaniowe prawnie
uznane przez panstwo.
b) Towarzystwa, o ktérych mowa w ust. 1, nie podlegajg przepisom prawa o sto-
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Ruchowi nadano charakter masowy, uniwersalny, zbiorczy (integru-
jacy i scalajacy wielorakie nurty), a przede wszystkim maryjny i maksy-
milianski. ,,Episkopatowi Polski chodzito i chodzi o to, aby w konkret-
nych warunkach polskiej egzystencji znalez¢ takg forme zorganizowanego
apostolstwa trzezwosci — na wzor dawnych bractw — ktéra zdolna bytaby
ogarng¢ wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy masowo podjeliby ochotnym
sercem praktykowanie chrzescijanskiej cnoty trzezwosci czy tez absty-
nencji” Il

RTMK nawigzuje do chlubnych tradycji dawniejszych bractw trzez-
wosci; do licznych stowarzyszen trzezwosciowych i abstynenckich, ktére
skutecznie dziataty w XIX w. i w pierwszych dziesigtkach lat wieku XX;
Akcji Katolickiej; Jasnogorskich Slubowan Narodu, Krucjaty Wstrze-
miezliwosci (1957—1960); do Krucjaty Mitosci (zrzeszajacej tzw. Pomoc-
nikbw Maryi, powotanej do zycia przez Prymasa Tysigclecia, Ks. Kar-
dynata S. Wyszynskiego) i Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka (proklamowa-
nej przy ottarzu polowym, w obecnoéci Ojca Swietego Jana Pawta II,
w Nowym Targu, w dniu 8 czerwca 1979 r., bedacej abstynencka formg
apostolstwa charyzmatycznego w ruchu oazowym)2*

RTMK deklaruje gotowo$¢ wspoétpracy z innymi stowarzyszeniami i or-
ganizacjami, stuzacymi podobnym celom, jak np. wspomniana juz Krucja-
ta Wyzwolenia Czlowieka, Stowarzyszenie Niepijacych i Niepalacych
»~Abstynencja”, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, Stowarzyszenie
Alkoholikbw Anonimowych (AA) i inne 1B

2. MARYJNOSC | MAKSYMILIANSKOSC RUCHU

Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego nie pokrywa sie w ca-
tej rozciggtosci z Ruchem Rycerstwa Niepokalanej (RN, MI), nie jest jego
sktadowg czescia, odgatezieniem, odtamem czy filig. Stanowi nurt catko-
wicie. samoistny, pod kazdym wzgledem niezalezny. Zawiera jednak w
swojej strukturze i w swojej tresci wiele elementow maryjnych i maksy-
milianskich Swiadomie zaczerpnietych z Rycerstwa Niepokalanej. Chciat-

warzyszeniach, za$ nadzor nad ich dziatalnoscig sprawujg wilasciwe wiladze koscio-
tow lub zwigzkéw wyznaniowych (ks. H. Korza, art. cyt, s. 4). — Organy, o kt6-
rych mowa w ust. 1 wspéldziatajg rowniez z Kosciotem Katolickim i innymi
kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, art. 1, ust. 3, Dz. U. z dnia
12 listopada 1982 r. Nr 35, poz. 230).

11 Ks. H. Korza, art. cyt, s. 3.

12 Por. tamze, s. 2 nn.

12 Por. tamze, s. 14.
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bym obecnie zwrdcié na nie uwage. Oto elementy maryjne i maksymi-
lianskie:

1) W korzeniach i genezie RTMKu. Imige $w. Maksymiliana weszto
w nazwe Ruchu. RTMK byt proklamowany w scistym zwigzku ze zbli-
zajaca sie kanonizacja Swietego. ,Inspiracja dla Ruchu — napisano —
bedzie Rycerstwo Niepokalanej — dar Bozy dla Narodu Polskiego za Po-
Srednictwem $w. Maksymiliana” $47

2) W celu i $rodkach Ruchu. ,,Pod sztandarem Niepokalanej zdobyc¢
caty Kraj dla trzeZzwosci w duchu Chrystusowym w mysl wiodgcego hasta
Wytycznych Episkopatu Polski d/s Trzezwosci: ,,przez dobrowolna, catko-
witg abstynencje wielu, do trzezwosci stanowej i zawodowej wszyst-
kich” — oto podstawowy cel Ruchu” 181Za Swietym z Niepokalanowa po-
wtorzono: ,,0to najwiasciwsze Srodki Ruchu: wszystkie mozliwe nadprzy-
rodzone i przyrodzone, byle zawsze moralnie godziwe” n.

3) W zasadach ideowo-formacyjnych. WS$réd innych, wypunktowano
dwie zasady maksymilianskie: ,,zawierzenie siebie Niepokalanej” i ,,zdoby-
wanie Swiata dla Chrystusa przez Niepokalang”. Ponadto zacytowano trzy
lapidarne wypowiedzi ,,$w. Franciszka naszych czasow™; , Tylko mitos¢
jest twércza”; ,,Kto powie: nie jestem juz do tego zdolny... Niepokalana
wiecej moze nas uswieci¢, anizeli my zgrzeszy¢ potrafimy”; ,,Obojetnos¢
jest najwieksza zarazg naszych czasow” 1.

4) W strukturze organizacyjnej Ruchu. Samg forme Ruchu zapozy-
czono od $w. Maksymiliana Kolbego, ktory twierdzit: ,,Zycie to ruch —
dazenie do celu. Kazdy rozumny cztowiek musi zna¢ cel, do ktorego
zdagza i kazdg rzecz wazy wedle celu. (..) Ostatecznym celem dla kazdego
stworzenia jest chwala Boza’’B Ta forma apostolatu zabezpiecza przed
»~instytucjonalng martwica”. Masowos¢ Ruchu (pragnienie wejscia w sze-
rokie masy), struktura demograficzna RTMK, dziatajgcego w naturalnym
uktadzie rodzinnym: dzieci — miodziez — doro$li, dziatajgcego w oparciu
o parafie, z grubsza przypomina zatozenia organizacyjne Ruchu Rycerstwa
Niepokalanej. Natomiast podziat RTMK na trzy — coraz S$ci$lejsze —
kregi jest dokiadnym powtdérzeniem maksymilianskiego potréjnego Ry-
cerstwa Niepokalanej: MI 1, Ml 2, MI 3. Potrojnemu MI bowiem odpowia-
daja w RTMK trzy duszpasterskie kregi Duszpasterstwa Trzezwosci jako

14 Por. tamze, s. 2 nn.

15 Tamze, s. 3 n.

14 Tamze, s. 5.

17 Tamze; (réwniez Dypiornik. Ml).
18 Tamze, s. 5 u.

19 Tamze, s. 6.
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catosci: Krag Sympatykow Apostolstwa Trzezwoscil, Krag Przyjaciot
Apostolstwa Trzezwosci (najbardziej rozbudowany)l oraz Krag Wspot-
pracownikéw Apostolstwa Trzezwosci (,,sztab” Ruchu na réznych szczeb-
lach, szkota animatorow i moderatoréw, centrala) 223

5) We wspolnych obowigzkach wszystkich trzech kregow. Na pierw-
szym miejscu, jako obowigzek naczelny, wypunktowano: ,,oddanie sie
Niepokalanej”

G) W Swietach i uroczystosciach RTMK24. Ruch uwaza za swoje:
a. wszystkie uroczystosci i Swieta maryjne — z uroczysto$cig Whniebo-
wziecia NMP (15 VIII) na czele; b. uroczysto$¢ Sw. Jana Chrzciciela (24
VI);- ¢c. wspomnienie $w. Maksymiliana (14 VIII); d. wspomnienie $w. Jad-
wigi Slaskiej (16 X). Sw. Maksymilian bedzie wiec czczony jako patron
trzezwosci i duszpasterstwa trzezwosci. Dlaczego jeszcze jeden patron
trzezwosci? Przeciez mamy juz patronow trzezwosci, przede wszystkim
$w. Jana Chrzciciela. Sw. Jan Chrzciciel nie przestat by¢ Patronem apo-
stolstwa trzezwosci w catym S$wiecie, za$ Sw. Maksymiliana obieramy
jako Patrona Ruchu, albowiem wiasnie On pokazat i potwierdzit wkasnym”
codziennym zyciem:

jak zwycieza¢ pod sztandarem Maryi nawet w najtrudniejszych wa-
runkach;

jak zy¢ — praktykujac trzezwos¢ i abstynencje w duchu Chrystuso-
wym;

jego apostolska metoda okazata sie bardzo skuteczna do ,,transfuzji”
maryjnej idei w masy ludzkie;

zycie trzezwe czy abstynenckie byto dla $wi Maksymiliana czyms$
normalnym, integralnie wynikajacym z duchowosci chrzescijanskiej, ktéra
na serio sie przejat i heroicznie z dnia na dzien w swojej osobowosci
doskonalit.

Oto dlaczego $w. Maksymilian zostat Patronem Ruchu Trzezwosci.
Taki jest sens Ruchu. Co nie znaczy, ze Ruch nie bedzie korzystat z lekcji
zycia chrzescijanskiego udzielonej nam przez Stugi Boze; ks. Bronistawa

20 Por. tamze, s. 7.

A Por. tamze, s. 8 nn. W ramach tego Kregu zaplanowano szereg ogniw wy-
specjalizowanych, dostosowanych do wieku i spotecznego statusu ich cztonkdw:
Wiara i Zycie” (dorosli), ,,Jutrzenka” (dzieci), ,,Nadzieja i Przyszto$¢” (miodziez),
~Prawda i Mito$¢” (miodziez akademicka), ,,Vox Christi” (kaptani), ,lgnds Ardens”
(klerycy), ,,Vox Mariae” (siostry zakonne).

22 Por. tamze, s. 12 n.

23 Tamze, s. 13.

24 Por. tamze, s. 14.
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Markiewicza, O. Honorata Kozminskiego, O. Karola Antoniewicza, Ro-
mualda Traugutta i innych2* Argumentacji uzasadniajgcej wybor Sw.
Maksymiliana na Patrona RTMK poswiecono diugie, wyczerpujace arty-
kuty i rozprawy; siegajg one do gtebokich, najbardziej istotnych korzeni
cnoty trzezwosci w zyciu, osobowosci, apostolacie Swietego M.

7) W mozliwosciach wspodtpracy z innymi, koscielnymi i $Swiecki-
mi stowarzyszeniami 2129RTMK taka — szeroko pojeta — wspoOtprace za-
ktada i z gory wyklucza matostkowg i szkodliwg w tym wzgledzie kon-
kurencje. Powszechnie znany jest rowniez duch uniwersalizmu i otwartosci
na wspotprace Ruchu Rycerstwa Niepokalanej (szeroka wspotpraca Nie-
pokalanowa z Duchowienstwem i Laikatem).

8) W metodzie apostolstwa. ,,Ruch bedzie stosowat metode maryjna:
Fiat:.. Mito$¢ bliznego bedzie jg wyznaczata stosownie do kazdej okolicz-
nosci. Mitos¢ do cztowieka, ktéra nakazuje wyzwoli¢ go od biedu i grze-
chu — bedzie dla Ruchu zasadniczg drogg, co jest zgodne z duchem O.
Kolbego.

RTMK mitoscig bedzie zwalczat pijanstwo — mitoscig tez bedzie sze-
rzyt i zakorzeniat w obyczaje abstynencje i trzezwosc” fil

. 9) W zasadniczych ogniwachObydwa Ruchy — RTMK i RN
mutatis metandis — za podstawowe $rodowisko oddziatywania przyjmuja:
rodzine (rowniez zaktady pracy), parafie i diecezje.

10) W hymnach so. Hymnami RTMK sa: Niesiemy sztandar (hymn RN)
I Magntficat.

3. RUCH TRZEZWOSCI IM. SW. MAKSYMILIANA KOLBEGO —
NADZIEJA

Jako szczegdlnie tworcze oraz budzace nadzieje trzeba podkresli¢ dwie
zapowiedzi, zawarte w programowej deklaracji RTMK. Oto one:

% Por. ks. H. Korza, Maksymilianska idea w apostolstwie trzezwosci. W:
Komisja Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosai, ,Krélowa Apostotéw, Oredow-
niczka Ruchu Trzezwosci...”, s. 18 n.

8 Np. W. J. Wopysocki, Sylwetka $w. Maksymiliana Kolbe, Patron Ruchu
Trzezwosci, Trzezwymi Badzcie nr 5 (1985) 5—32. — O. Leon Dyczewski
OFMConv., Trzezwos$¢ konsekwencja duchowosci i dziatalnosci O. Maksymiliaana,
Trzezwymi Badzcie nr 23 (1982) 3—9.

21 Por. ks. H. Korza, Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego (skrot:
RTMK). W: Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci, ,,Krolowa Apostotéw, Ore-
downiczka Ruchu Trzezwosci...”, s. 14.

M Tamze, s. 14 n.

29 Por tamze, s. 15.

20 Por. tamze, s. 16.
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1) ,,RTMK Swiadomie przyswoi sobie zatozenia ideowe i formy apo-
stolskiej pracy Rycerstwa, lecz nie zapomni takze o dorobku Krucjaty
Wstrzemiezliwosci i innych form wspotczesnego apostolstwa rodzimego.
Naszg dziatalno$¢ wzbogaca¢ bedziemy takze owocami i wzorami zagra-
nicznych stowarzyszen trzezwosciowych. Ruch majac wyzej wspomniane
zaplecze szuka¢ bedzie wiasnych rozwigzan stosownych do gtosu i potrzeb
czasu, narodu i Srodowisk lokalnych oraz rodzinnych” 8L

2) ,,Gtowny trzon tego (tj. trzeciego) kregu stanowi zesp6t ludzi w spo-
sob ideowy wspotpracujacych z Ruchem (..), a takze oddanych sprawie
ratownictwa — cierpigcych na chorobe alkoholowsg” 82

Powyzsze zapowiedzi budzg nadzieje, ze w Polsce doczekamy sie: 1)
rozwijanego na wiekszg (a moze nawet duzg) skale autentycznego, petnego
duszpasterstwa alkoholikow; 2) fachowego pastoralnego poradnictwa trzez-
wosciowego; 3) ponadto, ze odpowiednie ogniwa RTMK stang sie tzw.
grupami odniesienia, grupami terapeutycznymi, bez ktérych nie mozna
nawet marzy¢ o jakimkolwiek duszpasterstwie alkoholikow.

4. TERAPIA ,,12-TU SZCZEBLI”

Za tworce tej gtosnej metody terapii alkoholikow uwaza sie niekiedy
amerykanskiego kaptana, kryjacego sie pod pseudonimem John Doe. Istot-
nie, pod tym pseudonimem ukrywat sie za zycia Father Ralf Sylwester
Pfau, katolicki kaptan, nalezacy do Archidiecezji Indianopolis w U.S.A.,
zrehabilitowany alkoholik, p6zniej wielki apostot trzezwosci. Swojg dzia-
falnoscig na polu duszpasterstwa alkoholikbw w ciggu 25 lat przeorat
calg Ameryke Po6inocng, z Kanada wiacznie. Zmart w r. 1967. Pozostawit
po sobie bogaty dorobek pisarski, ksigzki takie np. jak: ,,Trzezwos¢ bez
konca” (,,Sobriety without end”), TrzezwosC i jej perspektywy” (,,Sobriety
and beyond”) wiele serii konferencji o tematyce trzezwosciowej, wyda-
wanych w broszurach pod hastem ,,Ztote ksigzeczki” (,,The golden books”)
lub nagranych na ptyty, sg to tzw. ,,Ztote nagrania” (,,The golden recor-.
dings”). Pozostawit rowniez wysoko ceniong autobiografie pod znamien-
nym tytutem ,,Marnotrawny pasterz” (,,The prodigal shepherd”). Postac¢
ks. R. S. Pfau zastuguje na to, by ja w naszym kraju spopularyzowac,
a jego dorobek — przynajmniej w wyborze — przettumaczy¢ i upow-
szechnic 88

Lecz ks. R. S. Pfau, SciSle rzecz biorgc, nie jest tworca terapii 12-tu

*| Tamze, s. 4.
12 Tamze, s. 12

* Por. R. S. Pfau, and A. Hirshberg, Prodigal Shepherd, Indianopolis
1967*, s. 251 n.
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szczebli. Byt natomiast pierwszym kaptanem katolickim, ktéremu pro-
gram ten pomogt pokona¢ chorobe alkoholowa, odzyskac trzezwos¢ a po-
nadto Ruch i Stowarzyszenie Alkoholikbw Anonimowych (AA) przeszcze-
pit on na grunt Kosciota rzymsko-katolickiego i ujat w kategoriach ka-
tolickiej teologii moralnej, ascetycznej i pastoralnej. Ruch AA narodzit
sie przed 50-ciu laty, doktadnie w r. 1935. Jego wiasciwym ojcem i tworcag
jest nowojorski makler gietdowy Bill W., natogowy alkoholik, ktory —
zZywo interesujac sie tzw. ,,ruchem oksfordzkim” i chrzescijanstwem pier-
wotnym — przezyt ,,nagte przeobrazenie duchowe”, potgczone z natych-
miastowym radykalnym przerwaniem pijanstwa i wejSciem na droge
catkowitej, dozgonnej abstynencji M.

Bill W. zaczat pozyskiwa¢ zwolennikow i nasladowcow wsrod alko-
holikéw najbardziej pograzonych w natogu pijanstwa. Tak narodzit sie
Ruch i Stowarzyszenie AA. Pierwsza 30-tka AA — intuicyjnie i doswiad-
czalnie, po omacku szukajac drogi — sprecyzowata 12 tzw. szczebli (,,kro-
kow™), stanowigcych ,,gw0zdZ” nowego programu terapii choroby alkoholo-
wej. Bill W., wspdélnie z pierwszymi uczniami napisat co$ w rodzaju
komentarza do nowej metody zatytutowanego ,,Alkoholicy Anonimowi”.
Jest to tzw. ,,Wielka Ksiega”, rodzaj ewangelii Ruchu AA. Ponadto z cza-
sem wykrystalizowano 12 tradycji ustalajacych bardzo proste formy orga-
nizacyjne i swoiste metody dziatania AA.

Najbardziej istotne sg jednak ,szczeble” (,kroki”); 12 prostych tez,
stwierdzen, haset. Trudno wymieni¢ wszystkie. Przytocze niektore waz-
niejsze, bardziej znamienne, bardziej kluczowe35(1) Przyznajemy, ze
byliSmy bezsilni wobec alkoholu i ze zycie nasze stato sie trudne do znie-
sienia; (2) DoszliSmy do przekonania, ze Sita wyzsza niz nasza moze
przynies¢ nam zdrowie; (3) ZdecydowaliSmy zwr6ci¢ naszg wole i nasze
zycie ku Bogu, tak jak Go rozumiemy; (4) ZrobiliSmy wnikliwy i nie-
ustraszony moralny rachunek sumienia; (8) SporzadziliSmy liste wszy-
stkich tych, ktorych skrzywdziliSmy, pragngc im wynagrodzi¢ uczynione
krzywdy; (11) StaraliSmy sie za pomocg modlitwy i rozmyslania udosko-
nali¢ naszg tacznos¢ z Bogiem, tak, jak Go rozumiemy, modlac sie tylko
0 poznanie Jego woli w stosunku do nas i o site do jej wypetnienia; (12)

3# Por. Wiktor O. Grzech czy choroba? Korespondencja anonimowego
alkoholika z miedzynarodowego zjazdu AA w Montrealu, Polityka, R. 29, nr 51/52,
21—27.X11.1985 r. — M. Matuszewska, By¢ razem..., TrzezZwymi Badzcie, nr
1 (1986) 23—28. — BiU W. nazywat sie: William Griffith Wilson; jego najblizszym
wspotpracownikiem, wspottwércg AAbyt Dr Bob, petlne nazwisko: Robert Holbrock
Smith.

% Por. T. Wierzbicki, Alkoholicy Anonimowi. W: Antropologiczne kategorie
trzezwosci. Materiaty ogolnopolskiego sympozjum pastoralnego, 20—21 czerwca 1978
r. Praca zbiorowa pod red. Ks. Bpa Kazimierza Majdanskiego przy wspOtpracy
Ks. Jerzego Bajdy i Ks. Bronistawa Mierzwinskiego, Warszawa 1980 r., s. 93—105.
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Osiggnawszy po przebyciu tych szczebli duchowe przebudzenie, staraliSmy
sie zanie$¢ dobrg nowine innym alkoholikom i praktykowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

W sformutowaniu i tresci poszczegélnych ,,szczebli” przebija surowa
prostota, klarownos¢, realizm, celno$¢, uniwersalno$¢, uczciwos$¢, huma-
nitaryzm, ekumenizm. Mozna je naswietla¢ i komentowac z pozycji kazdej
filozofii, kazdej religii, a nawet kazdego typu duchowosci (ignacjanskiej,
franciszkanskiej, karmelitanskiej). Sadze, ze rowniez z pozycji obydwu
interesujagcych nas Ruchéw: RTMK i RN. Wiele prob tego rodzaju juz
podjeto: np. ks. R. S. Pfau, niektdrzy amerykanscy jezuicid, egzystencja-
lisci 7. Alkoholik agnostyk, ateista, materialista w miejsce Sity wyzszej —
Boga — podstawia inng Wartos¢ najwyzszg, inny Absolut: Ludzkos$¢, Wol-
nos¢, Postep, Pokadj.

Do czego zmierza terapia 12-tu szczebli? Przede wszystkim do kapltu-
lacji alkoholika wobec alkoholu, do przetamania struktury zaprzeczen (nie-
Swiadomego zaSlepienia i zaklamania), do catkowitej abstynenciji, dla.
alkoholika jedynej, mozliwej formy trzeZzwosci. Prowadzi nastepnie do
przebudzenia, do ogolnej odnowy catoksztattu zycia, do petnego rozwoju”
emocjonalnego, osobowego, moralnego, duchowego. Wreszcie do podjecia
trzezwosciowego apostolatu, do ratowania innych braci alkoholikéw, co
jest najskuteczniejszym sposobem, by sie samemu utrzymaé na drodze
trzezwosci.

Alkoholicy Anonimowi (AA) — ,szczebel” po ,szczeblu” — prakty-
kuja, ¢wicza, zglebiajg, opanowujg. Czynig to wspdlnotowo, w grupach,
w Kklubach, na mitingach (stowem: w grupach odniesienia); Sami dla
siebie stajg sie najlepszymi specjalistami do otwierania oczu na istote
alkoholowej choroby, grupg autopsychoterapii, grupa poradniczej samo-
pomocy, ludZmi dzielagcymi sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg, ludZzmi
modlgcymi sie 0 pogode ducha, odwage i madros¢ zyciowa. Program 12-tu
szczebli to jednoczesnie metoda terapii i reguta trzezwego zycia. Z powo-
dzeniem moze by¢ stosowany w ramach Ruchu TrzeZzwosci im. sw. Maksy-
miliana Kolbego.

5. CO MOZE DAC ALKOHOLIKOWI RELIGIA?
To pytanie wytania sie z toku poprzednich rozwazan. W odpowiedzi
na nie streszcze pokrétce to, czemu niejednokrotnie — przy roznych

okazjach — dawatem wyraz, i co sie dzisiaj doS¢ powszechnie przyjmuje.

86 Np. cytowani: J. Ford SJ, R. J. H. Kennedy SJ.
n Np. E. Kurtz; por. jego artykut: Why AA works. The intellectual signi-
ficance of Alcoholics Anonymous, Journal of Studies on Alcohol 43 (1982) 38—380.
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Religia, (w jakim$ stopniu kazda religia) zawiera w sobie swoistg psycho-
dynamike, odpowiadajaca w sensie pozytywnym i wyzszym psychodyna-
mice alkoholu, stad dostarczajacg ,,duchowych zamiennikéw”, z powodze-
niem podstawianych w miejsce pseudowartosci alkoholowych. Trzeba bo-
wiem pamietaé, ze religia (w pewnym stopniu kazda religia) i alkohol
daja odpowiedZ (czywiscie po swojemu) na dwa rodzaje pytan, po pierw-
sze, na pytania o sens ludzkich cierpien, smutku, zmeczenia, nudy, leku,
niepokoju, konfliktbw wewnetrznych i zewnetrznych, rozczarowan, fru-
stracji, rozpaczy; po drugie, na pytania o obiektywng warto$¢ ludzkich
aspiracji do szczescia, do ekstazy, do wniostosci, do transcendencji, a wiec
do wyjscia poza skonczono$¢, poza zwierzeco$¢, poza niemoc, poza zwigza-
nie z ziemia, poza wiezy przyrody, poza lek przed $miercig, poza sama
Smierc 8889

Poniewaz alkohol niektorym ludziom — w jaki$ tajemniczy sposéb —
odpowiada (sadza, ze odpowiada) na te dwa rodzaje pytan, przez to samo
kryje w sobie elementy pseudoreligii i pseudomistyki. Staje sie dla nich
pseudoreligiag i pseudomistyka. Chyba to stanowi gtéwne Zrédto tragizmu,
zwigzanego nieodtacznie z pijanstwem i alkoholizmem.

A oto niektére wartosci religii (w jakim$ stopniu kazdej religii), pet-
nigce .role ,,duchowych zamiennikéw” w duszpasterskiej terapii alkoho-
likbw: 1) religia niesie ponadludzka pocieche i nadprzyrodzong pomoc
we wszystkich ludzkich bdlach, nieszczesciach i trudnosciach, ptynaca
od Sity Wyzszej (od Boga); 2) czujac sie dzieckiem Bozym (akceptowanym
i kochanym przez Boga, niezaleznie od osobistych wartosci i zastug) alko-
holik tatwiej akceptuje samego siebie, swoje otoczenie, swoj los; 3) prze-
zycia religijne (szczegolnie modlitewne i mistyczne) wprowadzajg alko-
holika w nowa, nieznana, lepszg rzeczywistos¢ — w $Swiat Bozy; 4) wiara
religijna jasno ukazuje alkoholikowi cel i sens zycia, uczy go przejrzystej,
pogodnej, atrakcyjnej filozofii ludzkiego zycia; 5) religijna grupa terapeu-
tyczna tatwo urasta do roli srodowiska Bozego, do roli przewodnika mo-
cy ptynacej od Sity Wyzszej (od Boga) a cztonkowie grupy znajdujg opar-
cie w Czyms, co niepomiernie przewyzsza $rodki czysto ludzkie, czysto
doczesne

6. SRODKI RELIGIINO-MORALNE W TERAPII

ALKOHOLIKOW

Srodki religijno-moralne nalezy dobieraé starannie i stosowaé roztrop-
nie, unikajgc wszelkiej przesady, majac na uwadze wrazliwo$¢ alkoholika,

88 Por. H. J. Clinebell, dz. cyt, s. 157.
8 Por. tamze, s. 162 n.
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zamitowania uczestnikow spotkan, ich duchowag formacje oraz to, czego
oni od duszpasterza oczekujg. Wachlarz mozliwos$ci jest bogaty i urozmai-
cony (na szczeScie nie brakuje wartoSciowych zbioréw nabozenstw i in-
nych pomocy duszpastreskich). Sg nimi: dobrze przygotowana Msza $w.,
z odpowiednim komentarzem i piekng liturgg stowa, sakrament pojedna-
nia (starannie przygotowana i umiejetnie przeprowadzona spowied?),
rozmowa duszpasterska, nabozenstwo ekspiacyjne lub pokutne, Gorzkie
zale z kazaniem pasyjnym, odpowiednio dobrana Droga krzyzowa, Roéza-
niec pokutny lub inne nabozehstwa maryjne, lektura religijna — z Pis-
mem sw. na czele, pielgrzymka pokutna (np. na Jasnag Goére, do Niepoka-
lanowa!), abstynenckie przyrzeczenie, dni skupienia i rekolekcje (otwarte
lub zamkniete).

Tematyka homilii, kazan, przeméwien, konferencji, pogadanek zalezy
od inwencji mowcy (kaznodziei, konferencjonisty, rekolekcjonisty), od za-
wodu jaki wykonuje, od jego stopnia wyszkolenia z zakresu problematyki
alkoholowej i trzezwosciowej. Przyktadowo chdatbym zaproponowac te-
mat, ktéry bedzie wdrazat stuchaczy dotknietych problemem alkoholowym
w znajomos$¢ i praktyke tzw. cnot eschatologicznych, bardzo uzytecznych
W procesie permanentnego nawracania sig, a réwniez utrwalania sie w
trzezwosci (na ogot mato sie o tych cnotach wie i méwi). Oto one: po-
korna wdziecznos¢, tworcza ufno$é, czujna gotowo$é, pokuta, radosny
pokoj. Moze kogo$ z Czytelnikdw zainteresuje przynajmniej pobiezna pre-
zentacja kazdej z nich 4.

Pokorna wdziecznos¢. Ta cnota patrzy w przeszio$€ i jest syntezg
wdziecznosci i pokory. Wdziecznosci wobec Boga przepojonej mitoscig
za dary: stworzenia, odkupienia, obietnic eschatalogicznych, nawrodcenia,
trzezwosci. Pokory tej uczy nas Syn Cziowieczy, ktory unizyt sie, przy-
szedt by stuzy¢, by wybawi¢ nas z grzechu, egoizmu, i pychy. Pokora nie
poniza cztowieka, lecz podnosi ku Bogu. Wspaniaty hymn pokornej
wdziecznosci wyspiewata pokorna Stuzebnica Panska — Niepokalana —
w Magnijicat.

Tworcza ufnoéé. Ma za przedmiot dobra przyszto$ci. Mozna jg nazwacé
zdynamizowang nadziejg. Szuka Scistej wiezi z Chrystusem, ktory jest
drogg w przysztos¢. Z Nim pragnie przetwarza¢ cztowiecze serce i zba-
wia¢ Swiat. Nie jest mrzonkowa i utopijna. Jest realistyczna, gdyz Chrys-
tus jest ,,najwiekszym Realistg”. Pozostaje wierna przykazaniu statego
nawracania sie i wzrostu. Nigdy nie méwi: juz dosyc.

40 Por. B. Haring, Frei in Christus. Moraltheologie fur die Prazis des Christ-
lichen Lebens, Freiburg-Basel-Wien 1979, t. 1, s. 208 nn.
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Czujna gotowo$¢. To cnota chwili obecnej, ,,cnota 24-ch godzin” (por.
»Zasade 24-godzin” w AA). Broni przed marzycielstwem, powierzchow-
noscia, chciejstwem. Jest w niej wielka gorliwo$¢. Wypatruje biblijnej go-
dziny laski — kairos, odczytuje znaki czasu. Nie traci cennych chwil
na marzenia i wymowki, podejmuje sensowng walke ze ztem, ufna w Bozg
Opatrznos¢. Nie ucieka przed krzyzem, brzydzi sie wygodnictwem i ego-
izmem.

Pokuta. Pokuta — jak naucza Jan Pawet I1442- moze mie¢ znaczenie
potréjne. Po pierwsze oznacza nawrocenie tj. przetom duchowy, np. zer-
wanie z natogiem pijanstwa, gruntowng przemiane ducha, ,,ktéra ma go
skierowa¢ ku Bogu”. Po drugie moze by¢ synonimem skruchy, zalu za
grzechy, a wiec takze za konkretny grzech pijanstwa. Pokuta w znacze-
niu trzecim to po prostu zado$¢uczynienie, rézne praktyki pokutne, ma-
jace na celu ,,przywréci¢ rownowage i harmonie zburzong przez grzech”.
Cnote pokuty okreslamy jako moralng sprawnos¢, ktéra uzdalnia chrzes-
cijanina do wykonywania trzech wymienionych aktow.

Radosny pokéj. Innymi stowy — to pogoda ducha, tak potrzebna do
zachowania trzeZzwosci. Cechuje jg poczucie wolnosci, ewangelicznej bez-
troski, zgody i pojednania ze wszystkimi, bezpieczenstwa. Nie jest to po-
kdj gnusny, lecz peten dynamizmu, gotowosci do czynnego udziatu w walce
o sprawiedliwos$¢, pokoj, mitos¢, trzezwosc.

7. REZULTATY METODY 12-TU SZCZEBLI — DALSZE
PERSPEKTYWYl

Leczenie alkoholikbw metodg 12-tu szczebli, metodg postugujaca sie
gtéwnie Srodkami religijno-moralnymi, ma juz dzi§ na swoim koncie do-
robek imponujacy. Sama metode okreSla sie jako rewelacyjng. Ruch AA
nazywany bywa jutrzenka nowej nadziei. O skutecznosci metody Swiad-
czg wymownie niektére dane cyfrowe. Do tej chwili w 114-tu krajach
Swiata zdotano zorganizowac okoto 60 000 grup AA; skupiaja one w swoich
szeregach ponad 1.200.000 osob dotknietych alkoholowg przypadtoscia.
Przyjmuje sie, ze stanowi to 10% ogdtu alkoholikéw w skali catego Swia-
ta. Na miedzynarodowy zjazd AA w lipcu ub. roku (1985), zwotany z
okazji 50-lecia istnienia Ruchu, przybyto do Montrealu 50 000 Alkoholi-

4 Por. Adhort. Ap. Reconciliatio et Paenitentia Ojca Swietego Jana Pawta |1
do Episkopatu, Duchowienstwa i Wiernych po synodzie biskupéw o pojednaniu
i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota (2 XII 1984 r.), passim.

42 Por. Wiktor O, art. cyt.
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kéw Anonimowych, alkoholikow zrehabilitowanych, szczesliwie przezywa-
jacych odzyskang trzezwosc.

Stwierdzono tam — miedzy innymi — ze w Nowym Jorku odbywa
sie tygodniowo ponad 1000 mitingbw AA, w Los Angeles (i okolicy) —
ok. 2000, w Madrycie — 20, w Paryzu — 100, w Warszawie — 10. 1/3
'zgtaszajacych sie do grupy ludzi uwiktanych w pijanstwo natogowe zrywa
z alkoholem w krotkim czasie; 1/3 odzyskuje trzezwos¢é po dituzszym okre-
sie dramatycznego borykania sie z soba; wreszcie 1/3 odpada. W sumie
Stowarzyszenie AA rehabilituje, przywraca do normalnego zycia 2/3 alko-
holikéw, ktorzy mieli szanse i odwage wiaczy¢ sie w nurt jego dziatal-
nosci. Dodajmy dla poréwnania, ze medycyna oficjalna rehabilituje 5%
(1/20) poddajacych sie leczeniu pacjentéw z problemem alkoholowym.

O skuteczno$ci nowej metody Swiadcza takze entuzjastyczne wypo-
wiedzi zrehabilitowanych przy jej pomocy alkoholikow. Spotykamy je
dos¢ czesto w prasie i w innych $rodkach spotecznego przekazu. Wyzwo-
leni z pet natogu niejednokrotnie oswiadczajg wrecz, ze dopiero w $ro-
dowisku AA odnalezli siebie, odkryli smak, sens i wartos¢ zycia. Podczas
miedzynarodowego zjazdu AA w Montrealu Fin Kalervo powiedziat: ,,Je-
stem wadzieczny za to, ze jestem alkoholikiem... Gdybym nie byt alkoho-
likiem, bylbym zapewne dzi§ tak samo pokrecony duchowo, moralnie
i uczuciowo, jak bylem zanim w ogoéle wypitem pierwszg krople alkoholu.
A tak uzyskatem szanse. Bo przeciez dzieki alkoholizmowi odkrytem cos,
co pozwala mi nie tylko nie pi¢, ale przede wszystkim rozwigzywac pro-
blemy, ktorych nigdy rozwigzywac¢ nie umiatem. Co$, co pozwala mi zy¢
i radowac sie zyciem” 4. Nic doda¢ — nic ujac.

A perspektywa terapii 12-tu szczebli? Sadze, ze w polskim duszpa-
sterstwie trzezwosciowym jest na tym odcinku wiele do zrobienia. Ruch
AA w naszym kraju nie wyszedt ze stadium zalgzkowego, tkwi jeszcze
w powijakach. Przed zainicjowanym niedawno Ruchem Trzezwos$ci im.
Sw. Maksymiliana Kolbego otwiera sie wielka, historyczna szansa. Na
bezkresnym morzu polskiego alkoholizmu zaczynaja wy#tania¢ sie uprag-
nione, zbawienne wysepki: sg to kluby bytych alkoholikéw przy porad-
niach p/a oraz grupy przykoscielne, formujace sie w ramach RTMA. Wy-
rasta ogromne zapotrzebowanie na duszpasterzy alkoholikow, duszpasterzy
z prawdziwego zdarzenia, na polskich charyzmatykdéw i pionierow w stylu
ks. R. S. Pfau, z jego wiedzg, zapatlem, nieugietg wytrwatoscig. Tu i 6w-
dzie takowi zaczynajg sie pojawiac.

Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, dziatajacy od
lat na zasadach najszerzej pojetego ekumenizmu, wspoétpracujacy ze wszy-
stkimi ludZmi dobrej woli, przygotowuje kadry pracownikéw na froncie
tego typu duszpasterstwa. Trzeba, aby wsréd nich znalezZli sie tacy, kto-

41 Tamze.
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rzy potrafig pracowac¢ bezposrednio z alkoholikami, a wiec prowadzic¢
grupy zrehabilitowanych alkoholikdéw, a te nalezy wigza¢ z Kregiem 11
w ramach RTMA, i takich, ktérzy opanowali trudng sztuke petnego porad-
nictwa trzezwosciowego, w tym rowniez poradnictwa rodzinnego. Alko-
holizm jest bowiem chorobg zarazliwg, wytwarza w Srodowisku rodzin-
nym — droga dziwnej indukcji — tzw. ko-alkoholizm, rodzaj psychicznej
deformacji. Leczony jest on w paralelnych do AA grupach odniesienia
(terapeutycznych) noszacych nazwe Al-Anon (skupiajg starszych czion-
kéw rodziny alkoholika, gtownie zony) i Alateen (opiekg obejmujg dzieci
alkoholika)k,

A 'zatem zniwo wielkie... Szerokie pole pracy dla braci franciszkanéw,
spadkobiercow idei Rycerstwa Niepokalanej, rzuconej przez $w. Ojca
Maksymiliana. Szczegdélnie dla miodych pokolen franciszkanskiej Rodzi-
ny, pragnacych wielkodusznie i twoérczo wkracza¢ w $lady $w. Biedaczy-
ny z Asyzu, pragnacych ,nie$¢ sztandar Niepokalanej w $wiat daleki”
za przyktadem ,$w. Franciszka naszych trudnych czaséw”.

44 Por. tamze.

19 — W nurcie...



