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Czas miodosci jest Scisle zwigzany 2z formowaniem osobistego
Swiatopogladu i wiasnej filozofii zycia. Wspobiczesny miody cziowiek
doswiadcza z tego powodu wielorakich propozycji, sugestii i idei, ktére obiecuja
rozwigzanie najwazniejszych probleméw i dylematéw. W swej otwartosci
przypatruje sie on rodzicom, réznym ,autorytetom”, nauczycielom,
przywodcom, kaptanom. Styszy z ich ust stowa o sprawiedliwosci, prawdzie,
mitosci, wolnosci i innych wartosciach. Z jednej strony zachwyca sie pieknem i
madroscig tych wartosci, zwlaszcza gdy spotka kogos, kto nimi zyje. Jednak z
drugiej strony widzi, jak wiele wydarzen zaprzecza takiemu sposobowi zycia. A
zatem, zeby miody cztowiek mégt zrozumieé, co jest prawdziwe i autentyczne,
co sprzyja jego rozwojowi, co stuzy dobru wspdlnemu i ogdélnoludzkiemu,
potrzebuje wsparcia, przyktadu i wzoru. Wyraza to stara lacinnska maksyma:
»verba movent, exempla trahunt”.

Wedtug amerykanskich psychologéw w procesie ksztattowania i
wychowywania bardzo wazng role odgrywaja wzorce osobowe, ktdre pozwalajg
rozwing¢ nie tylko pozadane reakcje czy zachowania, ale sprzyjaja rozwojowi
calej, wszechstronnej aktywnoséci. Wptyw przykiadu na zachowania altruistyczne
i uczenie praktycznej mitosci blizniego jest o wiele bardziej skuteczny niz
metoda nakazu czy przymusu, hnawet poparte nagrodg. Zwykie upomnienia lub
zachety wywoluja styl ,,sztucznego”, socjalnego sposobu zachowania sie (np.:
,.CO sobie kto$ o tobie pomysli” lub ,,jesli bedziesz grzeczny, to pojedziesz na
wycieczke”). Wzdér natomiast wskazuje na istote i przyczyne potrzeby takiego
postepowania. Pobudza nie tylko intelekt cztowieka, lecz réwniez dostarcza
odpowiedniej motywacji do poniesienia osobistej ofiary i odpowiedzialnosci,
ktore sg niezbedne przy formowaniu wiasciwych postawl.

Okreslajac istote wzoru osobowego nalezy wskazac¢ na trzy elementy:

e wzOr implikuje warto$ciowanie,
e nosi znamiona pewnej doskonato$ci,
e pobudza do nasladowania.
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Wzér w swym znaczeniu przybliza sie do ,,ideatu”, ale jednak z nim sie nie
utozsamia. Roéznica miedzy nimi jest taka, ze do ideatu sie dazy, a wzér sie
nasladuje. Wzor to jakas postac - osoba, ktérej cechy, postawy i czyny sg zgodne
z wymogami ideatu. Przez swoj zywy i obrazowy charakter wzory osobowe,
bardziej niz idealy, oddziatywajg na sfere emocjonalno-wolitywnag czltowieka,
skuteczniej przez to zachecajgc go do urzeczywistniania w swym zyciu wartosci
ideatu?.

Jan Pawet Il doskonale zdaje sobie sprawe, jak ogromny wplyw na
miodych ma cztowiek, ktéry potrafi zafascynowaé, pokazaé¢ co$ interesujgcego,
Zywego, porywajacego. Dotyczy to zar6wno ludzi ,,$wiata” (idole rockowi,
sportowcy, aktorki, modelki), jak tez ludzi ,,serca” (wolontariusze Czerwonego
Krzyza, misjonarze). Te wzorce osobowe sg tez najczesciej przez mtodych ludzi
akceptowane. Dlatego tak istotne w nauczaniu papieskim jest wilasciwe ukazanie
osoby Chrystusa, ktéry potrafitby ich zafascynowac¢ i roztoczy¢ przed nimi
wspaniate horyzonty ludzkiego zycia. Przykladem moga by¢ nastepujace stowa
papieskiej zachety: ,,zblizcie sie do Mistrza, jezeli chcecie znalez¢ odpowiedzZ na
pragnienia waszych serc. Szukajcie Chrystusa; On, bedac Mistrzem, wzorem,
przyjacielem i towarzyszem, jest réwniez Synem Bozym, ktéry stat sie
cztowiekiem, Bogiem ws$réd nas, Bogiem zywym, ktory umart na krzyzu,
zmartwychwstat i pozostat z nami, aby ofiarowa¢ nam ciepto swojej boskiej
przyjazni, aby wybacza¢ nam, napetnia¢ nas taska i czyni¢ nas podobnym do
Niego. Chrystus jest tym, ktory ma stowa zycia wiecznego, bo On sam jest
Zyciem”3,

Nie ulega watpliwosci, ze tak ukazana osoba Chrystusa jest bliska
miodym ludziom. Mtodzi poznajg Go jako Boga i jednoczes$nie jako przyjaciela;
jako tego, ktéry przebacza grzech i jednocze$nie jako wzér, ktéry ukazuje
osobistym przyktadem, jak mozna przemienia¢ swoje zycie. W tym wszystkim
Jezus jest prawdziwym Mistrzem. Stad wielu miodych przekonuje sie o wartosci
nauki Chrystusa i pragnie Go w tym szczerze nasladowac. Staje sie On dla nich
autorytetem i motywuje do zycia religijnego. W obliczu Chrystusa, uczy Papiez,
nie mozna pozosta¢ obojetnym, gdyz nie ma sie tu do czynienia tylko z
Nauczycielem jakiejs$ ideologii o charakterze etycznym, ani tez z cztowiekiem o
szczegb6lnym doswiadczeniu religijnym, ani z wielkim prorokiem czy tez
cztowiekiem obdarowanym przywilejem specjalnej obecnos$ci moralnej Boga.
Tego rodzaju osobowosci moga interesowaé tylko na pewien czas. Chrystus,
przez swoja wyjatkowa rzeczywistos¢ ludzka i boska, przez swa niepowtarzalng
misje powierzong Mu przez Ojca, przenika i obejmuje caty ludzki los. Jest On
bowiem Centrum Historii, Odkupicielem Cztowiekal4

Takie uzasadnienie jest podstawag do uznania Chrystusa jako jedynego
osobowego wzoru, ktory ma moc nada¢ ludzkiemu zyciu najwyzszg wartosc i
sens. W rozwoju i ksztattowaniu przez miodych wiasnego cziowieczenstwa,
wiasnej osobowosci, opartej na powszechnych i niezmiennych wartosciach,
Jezus samym sobg inspiruje ich do wilasciwego dziatania i normuje ich
postepowanie. Wyraza to w stowach: ,,przyjdz i chodz za Mng” (Mt 19, 21).
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»-Stowa te - méwi Jan Pawet Il - wskazujg na to, ze chrzescijanstwa nie mozna
sie uczyc jak lekcji ztozonej z wielu réznych rozdziatow, ale trzeba stale wigzac
je z Osobg. Z zywag Osobg. Z Jezusem Chrystusem. Jezus Chrystus jest
przewodnikiem i wzorem. Mozna Go nasladowac¢ na rézne sposoby i w roznej
mierze. Mozna na rézne sposoby i w réznej mierze czyni¢ Go «miarg» swojego
zycia. Kazdy z nas jest jakby szczegllnym «tworzywems», z ktorego - idac za
Chrystusem - mozemy wydoby¢ 6w konkretny, jedyny, niepowtarzalny ksztath
zycia, ktéry mozna nazwac¢ powotaniem chrzescijanskim”2

1. Zobowigzanie do ksztaltowania osobowosci moralnej przez mtodych

Cztowiek, przychodzac na Swiat, =zawiera w sobie zadana,
niepowtarzalna, cho¢ jeszcze nieuformowang, potencjalng strukture cielesno-
psychiczng, ktéra przejawia sie w otrzymanym temperamencie, wrodzonych
talentach i predyspozycjach tak fizycznych, jak i duchowych. Jego indywidualna
konstytucja cielesna wpltywa na mozliwosci jego psychiki, ale jednak tylko w
wymiarze potencjalnym. Dalszy jej rozwdj zalezny jest bowiem od $rodowiska
rodzinnego i spotecznego, w ktérym zaczyna on zyé, a takze, w znacznym
stopniu, od niego samego. Psychologia okres$la ten ,,wyjsciowy” status dziecka
jako ,,potencje osobowos$ci”, natomiast osobowos¢, powstata w catym procesie
aktualizacji wrodzonych predyspozycji, ,,0sobowoscig realng”é.

Na rozwoj i ksztatt osobowosci wptywa takze teologiczny wymiar zycia
ludzkiego. Fakt wychowania religijnego oraz konkretny Bozy plan, dla ktérego
zostat cztowiek stworzony, znaczgco wplywa na jego postepowanie, decyzje i
spos6b mys$lenia. Dla miodego chrzesScijanina miejscem i S$rodowiskiem
religijnego i moralnego ksztatltowania jego osobowosci jest Kosciol, gdzie
Chrystus jako centrum i zrédto nowej egzystencji inspiruje do zycia duchowego.
Sfera religijna zalicza sie wiec do istotnych faktorobw formowania sie
osobowosci. Na tej podstawie mozna powiedzieé, ze ten, kto uczestniczy w zyciu
religijnym i w sposob istotny wpltywa ono na jego postepowanie, posiada tzw.
,,0s0bowos¢ sakramentalng”? lub ogodlnie ,,0sobowosc¢ religijng”8. Jednym z
najwazniejszych wyznacznikéw takiej osobowosci jest dziatanie wedtug wskazan
i zasad etycznych.

2. Osobowo$¢ i jej elementy w procesie dojrzewania miodych

Pojecie osobowosci zawiera wiele r6znorakich okre$len i jak dotad nauki
psychologiczne nie wypracowaly jednoznacznej definicji osobowosci.
Najbardziej powszechngjest definicja podana przez G.W. Allport’a, ktdéra brzmi:
,»,Osobowo$¢ to dynamiczna  organizacja wewnatrz  jednostki tych

psychofizycznych systemdéw, ktére determinuja przystosowanie sie do
okolicznoséci (Srodowiska) w sposob jej tylko wiasciwy9. Mozna wiec
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powiedzie¢, ze kazdy cztowiek jest jedyna w swoim rodzaju osobowosciag, ktéra
tworzy sie w wyniku indywidualnych i spotecznych uwarunkowan.

W nauczaniu Jana Pawia Il do mtodych znajduje sie wiele tekstoéw, ktére
moOwia im o potrzebie poznania i rozwoju wiasnej osobowo$ci. Papiez nie
wchodzi zbyt mocno w tre$¢ psychologicznych doktryn i systeméw, gdyz nie
miejsce na to w pastoralnym przepowiadaniu, ale korzystajgc z badan i
naukowych stwierdzeh psychologii, ukazuje naturalne poditoze przyczyn |
skutkéw ludzkiego zycia i postepowania. W wielu jego przemoéwieniach i
homiliach mozna odnalezé miejsca, ktére odnoszac sie do teorii osobowosci,
mowig o podstawowych jej elementach, do ktérych psychologowie zaliczaja:
popedy i temperament, potrzeby, motywy, postawy, wartosci i charakterll.
Korzystanie z tej wiedzy o czlowieku, zwilaszcza o jego psychice, jest dla
Papieza bardzo pomocne przy konstruowaniu propozycji dotyczacych
dojrzewania i rozwoju wlasnego cztowieczenstwa przez miodych ludzi.
Przyktadem podkreSlajgcym wazno$¢ nauki o osobowosci moze byc
przemoéwienie do miodziezy z Wioskiego Centrum Solidarnosci: ,,Realizujemy
nasza osobowos¢, jesli stuchamy stéw Chrystusa, a miedzy innymi tych Jego
stéw, ktére kazg nam posias¢ wiasng dusze. Powinnismy dojs¢ do panowania nad
wiasng duszg, to znaczy, nad wlasnym wewnetrznym «ja» stanowigcym naszg
osobowos$C. Jest to zadanie, jest to ciggte zadanie i powiedziatbym jeszcze:
walka, wiasnie walka kazdego z nas. PowinniSmy zawsze zastanawiaé sie nad
sktadnikami naszego ludzkiego «ja». To «ja» jest ograniczone jako ciato, jako
natura. Sa to ograniczenia natury i powinnismy nauczy¢ sie porusza¢ w tych
granicach, azeby nie zniszczy¢ natury, ciata, gdyz ciato, nasza natura stanowig
poditoze naszej osobowosci. Istotng czescig naszego zadania, naszej walki jest
nauczy¢ sie tego, zeby nasze ludzkie «ja» panowato nad naturg, zeby to, co
duchowe, inteligencja, wola panowaty nad ciatem™1L

Elementami osobowosci, ktére szczegdlnie sa zwiazane z ludzkim
cialem, z jego sferg biologiczng, sg popedy i temperament. Przez poped
rozumie sie domniemang (hipotetyczng) site albo energie nie odnoszaca sie do
sytuacji, w ktérej wystepuje, a majaca swoje zrédto jedynie w Fizjologii. Poped
jest nieokreSlony w tym znaczeniu, ze nie ukierunkowuje na okre$lony sposdéb
zachowania, a jedynie uaktywnia zachowanie tak zwierzecia, jak i cztowiekal".
Popedu nie nalezy utozsamiac jednak z instynktem, gdyz on, w przeciwienstwie
do popedu, zawiera w sobie zaréwno ceche dynamiczna, jak i ukierunkowujaca.
Dlatego, aby nie byto niejasnosci, ktore mogag mie¢ miejsce przy
naturalistycznych koncepcjach cztowieka, uzywa sie zamiennie stowo instynkt z
terminem skionnos¢ 3.

Papiez zwraca mtodym uwage, aby umieli wasciwie podejs¢ do tej sfery
i zobaczyli, ze jest ona owocem aktu stwoérczego, a wiec zaplanowanego przez
Stworce. Popedy nie sg zte ze swej natury, jednak mogg by¢ przyczyng
powaznych bteddw i grzechow. Dlatego pyta sie on kazdego miodego cztowieka:
,,Czy chcesz zamykac sie w kregu swoich instynktow i popedéw, pozwalajac, by
one cie okreslaty? Czy chcesz, by Swiat stat sie - jak pisze Dante - «ziemig, ktéra
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czyni z nas dzikie bestie» {Boska Komedia, Raj 22, 151)? Pierwotna zywotnosc¢
wiasciwa zwierzecej naturze cztowieka, pragnienie zycia i rozkoszy, ktére tgczy
go ze wszystkimi innymi zwierzetami Swiata, same w sobie nie sg czyms
negatywnym, jesli ujmuje sie je w ramach porzadku przewidzianego i ustalonego
z woli Boga. W cztowieku, w odréznieniu od innych zwierzat, instynkt nie jest
ostatecznie czym$ najwazniejszym, popedy moga i musza by¢ zaspokajane w
pewnych Scisle okreSlonych granicach, stosownie do godnosci ludzkiej osoby'14.

Obok popedéw drugim elementem zwigzanym ze sferg biologiczng osoby
ludzkiej jest temperament. Wedtug Allport’a temperament, wraz z konstytucja
fizyczng i inteligencja, stanowi niejako ,,surowy materiat”, na ktérym formowana
jest osobowos€. Zwigzany jest on przede wszystkim z emocjonalng naturg
jednostki i dotyczy: wrazliwosci na bodzce emocjonalne, naturalnej sity i
szybkosci reakcji, jakosci przewazajgcego nastroju oraz wszystkich wiasciwosci
zwigzanych ze zmiennos$cig i intensywnoscig nastrojuls. Temperament jest
wrodzony i nie podlega w zasadzie formowaniu. Z jego dodatnich cech cztowiek
powinien obficie korzysta¢ jako ze swych wrodzonych zdolnosci. Natomiast do
ujemnych cech musi sie przystosowac i nauczy¢ sie tak nimi operowaé, aby nie
wptywaty destrukcyjnie na jego zycie, co wiecej, aby mogly tez przynosi¢
korzy$€. Na tym zreszta polega podstawowa taktyka ksztattowania osobowoscilb.

Woprawdzie Jan Pawet Il nie uzywa stowa temperament w swych
przemowieniach do miodziezy, ale niejedna wypowiedz zawiera w sobie tresc,
ktéra odpowiada temu pojeciu. Na przyktad moéwi on o potrzebie uznania przez
mtodych wartosci tego, co w sobie maja, kim sg i rozpoznawania tych
sktonnosci, ktére BoOg zaszczepit w ich sercull. Nastepnie zacheca ich, aby
wypracowywaIiQw sobie dobro, a zto, ktére réwniez jest w nich, konsekwentnie
przezwyciezali

Wazng role w caloksztalcie osobowosci odgrywaja potrzeby, ktore
mozna okresli¢c jako specyficzne zyczenia (pragnienia) wyzwalajagce energie
ukierunkowang na okres$lony cel (obiekt)ld. Ze wzgledu na r6znorodno$¢ celow
potrzeby dzieli sie na:

« fizjologiczne: gtodu, pragnienia, snu, doznan zmystowych;

e bezpieczenstwa osobistego: opieki, wolnosci od strachu, leku;
e afiliacji: mitosci, czutosci i przynaleznosci;

e szacunku do siebie: osiggniec i prestizu;

e wiedzy i rozumienia Swiata;

e potrzeby estetyczne0.

Hierarchia tych potrzeb pokazuje ogromny zakres ludzkich pragnien i
stawia jednoczes$nie postulat ich zrealizowania, co nie jest tatwe w praktyce
zycia. Potrzeby te sg bowiem czesto potgczone ze spotecznym wymiarem
ludzkiej egzystencji i sg uzaleznione od warunkéw, w jakich sie zyje. Niemniej
jednak trzeba dazy¢ do ich spetnienia, oczywiscie w miare mozliwosci, gdyz w
ten sposOb osobowos$¢ cztowieka staje sie dojrzalsza i bardziej petna. Stuzyc
temu ma m.in. cata duchowa tradycja chrzescijariska. W niej ,,chcemy znalez¢ -
mowi Papiez - odpowiedZ na nasze potrzeby, na nasze pytania i poszukiwania,
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oraz /... chcemy wyjs¢ naprzeciw Bogu, ktéry nas szuka z mitoscig tak wielkg
ze z trudem mozemy ogarng¢ ja mysla”2l. Zatem w atmosferze wiary |
zawierzenia w mito$¢ Boga, istnieje mozliwos¢ zrealizowania wszelkich
ludzkich potrzeb i pragnien. Stuzy¢ temu ma cale zycie, ofiarowane przez
Stwoérce. ,,W réznych jezykach - stwierdza Jan Pawet Il - istniejg r6zne stowa na
nazwanie tego, czego cztowiek nie chciatby absolutnie straci¢, co stanowi istote
jego oczekiwan, pragnien i nadziei. Jednak w kazdym jezyku tylko stowo
«zycie» w peini wyraza to, czego najbardziej pragnie ludzka istota. «Zycie»
oznacza sume wszystkich upragnionych dobr, a zarazem jest tym, co sprawia, ze
stajg sie one realne, mozliwe do zdobycia i trwate” .

Zrealizowane potrzeby dopetniaja dojrzatos¢ ludzkiej osobowosci.
Przyktadem tego jest harmonia miedzy wyznawang wiarg i codziennym zyciem.
Jest wazne, aby miodzi widzieli w tym jedna z najwazniejszych potrzeb. ,,Wasze
/...] pytanie dotyczy potrzeby zachowania jednos$ci miedzy wiarg i zyciem:
potrzeby szczegOlnie dzis aktualnej, do ktorej stusznie przywigzujecie tak
wielkie znaczenie. Wiara, moi drodzy, ma stuzy¢ zyciu, aby zycie byto peine,
prawdziwe, wieczne”23,

Istotng role w takim spojrzeniu na zycie petnig motywy, ktére wraz z
okre$lonymi potrzebami tworza odpowiednie postawy. Motyw, czyli dziatanie
intencjonalne cztowieka, jest to Swiadomy zamiar osiggniecia okreslonego
rezultatu, ktory zostat przewidziany i Swiadomie podjety24. Natomiast postawa
jest to zachowanie sie cztowieka, bedagce reakcja na jakas rzeczywisto$¢ czy
sytuacje wywotang okreslonym bodzZcem?5,

Jan Pawet Il, doceniajac znaczenie tych elementdéw, zacheca miodych,
aby pytali siebie o motywy wilasnego dziatania, szczegdlnie, gdy staja na
»SKrzyzowaniu drog”, gdy poszukujg wiasciwej drogi zycia26. Nastepnie
pokazuje, ze motywacje sa potrzebne w wytrwaniu na obranej drodze, w
chwilach trudnych i rodzacych zniechecenie. Przykiadem tego moze by¢
zaangazowanie sie na rzecz dobra drugiego czilowieka. ,,Pracowaé¢ dla
wyniesienia cztowieka i po to, by godno$¢ jego byta zawsze uznawana i
szanowana - to zadanie bardzo wymagajgce. Wytrwanie w nim wymaga
gtebokiej motywacji, ktéra bytaby zdolna przetama¢ znuzenie i sceptycyzm,
zwatpienie, a nawet uSmiech tego, kto zamkniety w swym wygodnictwie, za
naiwnego uwaza kazdego, kto zdolny jest do altruizmu27. A zatem, miody
cztowiek, kierujac sie wiasciwymi motywami, uczy sie konsekwencji i
wiernosci, co sprzyja powstawaniu witasciwych, okreslonych postaw.

Na kanwie fragmentu z Listu do Tymoteusza (por. ITym 6, 3-15) Jan
Pawet Il pokazuje, ze w ostatecznosci czitowiek moze przyja¢ w zyciu dwie
postawy, z ktorych jedna jest btedna i trzeba ja odrzuci¢, a druga jest droga
wiasciwag prowadzacg do osiggniecia prawdziwego zycia. Pierwsza jest postawag
«bogatych tego Swiata», ktorzy sa wyniosli, ktérzy cala nadzieje pokiadajg w
bogactwie i we wszystkim, co sie z tym wigze: w przywilejach, we wiadzy i
wptywach. Czesto kierujg sie negatywnymi motywami, jak: niezdrowa ambicja i
zachtannos$¢. Natomiast druga jest postawag tych, ktérzy swa nadzieje pokiadajg
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w Bogu; tych, ktérzy czynig dobrze, ktoérzy «bogacag sie w czyny dobre». Ich
motywacjg jest pozytywne nastawienie serca i dobre czyny, ktére z niego
wyptywaja. W obu postawach nie jest wiec najwazniejsza zewnetrzna kwestia
posiadania czy nieposiadania bogactwa. Przeciez nawet miodzi i ci, ktérzy sg
materialnie ubodzy, mogg by¢ «bogaci» w sercu i «wynio$li» w duchu, jesli
ograniczg swe nadzieje i marzenia do egoistycznej pogoni za wiadzg i dobrami
materialnymi28. Istota problemu zawiera sie wiec we wiasciwych motywacjach i
wyborach, jakie sie podejmuje dla osiggniecia wiasciwych celéw oraz owocach,
jakie one przynosza.

Kolejnym elementem odgrywajgcym istotng role w formacji osobowosci
sg wartosci. Sg one $cisle zwigzane z dobrem: z dobrem ludzkiego bytu, jego
obiektywnej doskonatosci; z dobrem $wiata, do ktérego cztowiek przynalezy i
wzgledem ktdérego angazuje sie swoim dziataniem; wreszcie z dobrem samego
Boga, ktory ujawnia sie w swej doskonatosci jako Stworca. Etyka chrzescijariska
uczy cztowieka jak powinien swemu postepowaniu nadawaé wartos¢
obiektywnego dobra w kazdym z tych wymienionych znaczen2d. Przez wartosci
nalezy wiec rozumie¢ etyczny system normatywny, nadajacy dziataniu
ludzkiemu uniwersalny i obiektywny charakter3). Wartoscig dla cztowieka jest
zatem to, co go pociaga, ukierunkowuje i tworzy jego osobe we wszystkich
wymiarach egzystencji, mianowicie w wymiarze biologicznym, psychicznym i
duchowym. Podmiotem integracji wszystkich wartosci jest on sam, zdolny do
odkrywania wartosci siebie oraz wartosci istniejacych poza nim, do ktérych
moze dazyd¢3l

Papiez niejednokrotnie zacheca miodziez, aby chciata tworzy¢ swojag
osobowos¢ w oparciu o wartosci chrzescijanskie i ogoélnoludzkie. Jest to
podstawowy wymaog ich dojrzewania, a zarazem jest to zrodto satysfakcji, jaka
rodzi sie z faktu ,bycia cztowiekiem™ Dlatego zacheca ich, aby przyjeli z
otwartym sercem opatrznosciowe inicjatywy, podejmowane z mys$la o
formowaniu ludzi o dojrzatych osobowosciach i prawdziwych chrzescijan, ktérzy
beda umieli szerzy¢ w sSwiecie misje Kosciota. W tych inicjatywach miodzi
znajda bodzce, by ksztaltowaé w sobie te cechy i wartosci, ktérych czesto
domagaja sie od innych, np.: uczciwos¢, lojalnosé, sprawiedliwosé, ustuznosc,
odwaga, troska o innych, umitowanie wolnosci jako okazji do postepowania
zgodnie z sumieniem, a nie do ulegania egoizmowi, pracowito$¢, gotowos¢
przyjecia odpowiedzialnosci32

Ostatnim elementem osobowosci jest charakter, ktory ,,ksztattuje sie w
dazeniu do ideatu, przez stopniowe urzeczywistnianie sie ideatu i zapanowanie
dobra nad ztem w osobowosci”’33. Charakter jest wiec wiasciwym dopetnieniem
osobowosci i powoduje, ze w miare dojrzewania mtody cztowiek coraz mocniej i
pewniej kroczy drogg zasad, dobra, prawosci, mestwa, droga hajwyzszych
wartosci. Potwierdza to Jan Pawetl Il w nastepujacych stowach: ,,Jako miodzi,
patrzycie w przyszto$€. Nie jesteScie zakotwiczeni statycznie w terazniejszosci.
Musicie podja¢ decyzje, w jakim kierunku chcecie is¢, a potem nie spuszczac
oka z busoli. Mtodzi nie lubig ideatdw przecietnych. Wolg rzuci¢ sie w giebie.
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Jest waszym prawem - lub raczej waszym obowigzkiem - mierzy¢ wysoko.
Wasze dazenia muszg by¢ wznioste, wasze ideaty - wysokie. Drodzy
Mtiodziency, starajcie sie wypracowywac charakter, ktéry by byt mocny, bogaty i
staty, ktory by byt wolny i odpowiedzialny, wrazliwy na prawdziwe wartosci,
charakter, ktory by uznawat wyzszo$¢ «byc¢» nad «mieé», charakter wytrwaty w
trudnosciach i ktéry by unikat ucieczek, tatwych kompromiséw i jatowych
kalkulacji egoistycznych”34,

Podsumowujagc, nalezy powiedzie¢, ze tak przedstawiony ksztalt calej
osobowosci stanowi zwartg strukture elementéw skiadowych, pomocnych w
tworzeniu wilasciwego oblicza ludzkiej osoby. Osobowosé jest dla miodych
wezwaniem i zadaniem, w ktérym zostaje im wytyczona droga do uformowania
wihasnego czlowieczenstwa i zrealizowania niepowtarzalnego daru zycia w
wymiarze zaréwno osobistym, jak i spotecznym. Czas miodosci jest szczegdlnie
wazny dla tego procesu formacyjnego i zasadniczo wptywa na pozniejszy styl
zycia.

3. Ksztaltowanie w Chrystusie osobowosci moralnej przez mtodych

Istotnym przejawem kazdego stylu zycia jest dziatanie i postepowanie
cztowieka. Je$li postepuje on wedtug okreSlonych zasad i wartosci, ktére
zmierzajg ku dobru, postepuje w sposéb wiasciwy, czyli moralnie stuszny. To
za$ sprzyja jego catemu osobowosciowemu rozwojowi. Jesli jednak idzie droga
ztego dziatania, czyli wbrew zasadom etycznym, postepuje w sposob
niemoralny. Taka postawa powoduje znieksztatcenie osobowosci, a hawet
prowadzi do =zaprzeczenia ludzkiej godnosci. Rodzi sie wiec potrzeba
wiasciwego i madrego ukierunkowania miodych ludzi ku takim wartosciom |
zasadom, ktére pomoga najlepiej uksztattowaé ich osobowos$¢, zwilaszcza od
strony moralnej, etycznej. Moze sie to dokona¢ tylko na drodze zmudnego i
konsekwentnego procesu wychowawczego. Dlatego Papiez zacheca miodych,
azeby juz w miodosci uczyli sie zdrowych zasad, azeby ich sumienie juz w
miodzienczych latach osiggneto owg dojrzatg przejrzystos¢, ktéra pozwala w
zyciu pozosta¢ zawsze ,.cztowiekiem sumienia”, cztowiekiem, ktéry budzi
zaufanie, ktéry jest wiarygodny. Tak uksztattowana osobowo$¢ moralna stanowi
najistotniejszy wkiad, jaki mozna wnie$¢ do zycia wspoélnotowego, do rodziny,
do spoteczenstwa, do dziatalnosci zawodowej, kulturalnej, czy tez do samej
wspdblnoty Kosciotasb.

Celem tego artykulu nie jest ukazanie catego procesu formacyjnego
osobowosci ludzkiej, w réznych jej aspektach. Jest to zbyt rozlegte zagadnienie.
Mozna pokaza¢ najwyzej najistotniejsze jego elementy36. Wazne jest natomiast
ukazanie potrzeby ksztattowania osobowosci i zwrdcenie uwagi na te czynniki,
ktore szczegdlnie sa pomocne w moralnym postepowaniu mtodych ludzi.

Jan Pawet Il stwierdza, iz dzisiejszy cztowiek wie 0 wiele wiecej o sobie
i o Swiecie niz cztowiek dawniejszych pokolen. Zna struktury i mechanizmy,
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ktore warunkujg procesy jego zycia i dziatania. Suma wiedzy szczegbtowej o
cztowieku - podobnie jak o catej przyrodzie martwej i ozywionej - jest ogromna,
jednak to nie wystarcza do poznania wszystkich tajemnic, jakie sg udziatem
ludzkiego zycia. Wiedza, ktéra opisuje z przenikliwg doktadnoscig struktury i
mechanizmy warunkujace ludzkie bytowanie i dziatanie, daje poczucie wartosci,
ale jeszcze bardziej potrzebna jest cztowiekowi madros¢, ktéra pozwoli mu
zrozumie¢ caly sens jego egzystencji i pomoze wiasciwie ukierunkowaé jego
czyny3l.

Madros¢ ta jest zakorzeniona w doswiadczeniu Boga Osobowego. A to
oznacza, ze w ksztattowaniu osobowosci moralnej istotnego znaczenia nabiera
aspekt religijny, czyli umiejetnos¢ nie tylko poznawania Boga, ale tez wejscia
we wiasne wnetrze, gdzie kazdy cztowiek pozostaje sam na sam z Ojcem. ,Jest
to element - moéwi Papiez - ktory tworzy nasze cztowieczenstwo, naszg
osobowos$¢. Potrzebujemy rozméwcey, ktory by byt Ojcem, ktéry by widziat,
ktory by nas znat - ktory by nas znat lepiej niz my sami jesteSmy zdolni poznac
siebie - i ktéry by nas kochat: jest to decydujgce, poniewaz poznanie nie
stwarzatoby tej ufnosci i tego specjalnego kontaktu, tej potrzeby wejsScia we
wnetrze siebie samych, gdybysmy nie mieli Swiadomosci, ze On nas kocha”38.

Spotkanie Boga w swym wnetrzu daje mozliwos¢ otwarcia sie na taske
Boza, na ksztaltowanie wiasnego ,Ja” wediug Jego zamystu. Jan Pawet I
wskazuje, iz celem tego jest tworzenie przez miodych ludzi trwatych podstaw dla
osobowosci, mocg samego Chrystusa. W miodym wieku, tak waznym dla
ksztattowania dojrzatej osobowosci, mtodzi powinni przyzna¢ wiasciwe miejsce
religijnemu  czynnikowi  formacji, ktory zdolny jest podnie$s¢ ich
cztowieczenstwo do petnej godnosci, jaka wynika z synostwa Bozego. Tylko
wtedy, gdy beda budowaé - jak moéwi sw. Pawel - na jedynym fundamencie,
jakim jest Jezus Chrystus (por. IKor 3, 11), potrafig dokonac rzeczy prawdziwie
wielkich i trwatych’ . Dzieki temu, miodzi wchodzg na droge wiodaca do
ksztattowania wilasciwych postaw moralnych, do samodyscypliny, do
opanowania siebie, gdyz w Chrystusie ucza sie umiarkowania i roztropnosci,

poznaja rados¢ panowania mitoSci i sprawiedliwosci w  relacjach
miedzyludzkich, ksztattujg w sobie prawe i Swiatte sumienie, wreszcie stajg sie
budzacymi zaufanie mezczyznami [ kobietami 0 niepodwazalnej

prawdomaownosci i uczciwoscil,

Papiez dice w ten sposéb ukazaé, jak bardzo istotna jest formacja
duchowa, ktéra budujgc na naturze miodego cztowieka, sprzyja udoskonaleniu
jego osobowosci i rozwojowi jego talentdw. Jedynie na tej ptaszczyznie miodzi
majg szanse sta¢ sie dojrzatymi i odpowiedzialnymi ludZzmi. ,,Tylko wtedy, gdy
dobrze sie zrozumiato, kim jest cztowiek sam w sobie i co jest ostatecznym
celem ludzkiego zycia, poprawnie i logicznie wytania sie problem, jak prowadzic¢
cztowieka do osiggniecia przezen swego osobistego celu. Biorac pod uwage
komponenty natury ludzkiej, autorzy chrzescijanscy, a nierzadko i autorzy
niechrzescijanscy, ktadg nacisk na potrzebe rozwijania w wiekszej mierze
wymiaru duchowego tak w fazie formacji, jak i w cztowieku dojrzatym; bowiem
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wymiar duchowy jest wymiarem «bycia» a nie «posiadania». /.../ Celem
ksztatcenia [duchowego] musi by¢ zawsze to, by cztowiek stawat sie dojrzalszy,
to znaczy, by stawal sie osoba, ktéra prowadzi do doskonatosci i w pekni
zrealizuje wszystkie swoje mozliwosci i zdolnosSci. Jest to osiggalne poprzez
cierpliwe poglebianie i stopniowe przyswajanie wartosci absolutnych, trwatych i
transcendentnych”4l,

Formacja religijno-duchowa, oparta na tych wartosciach, jest ochrong i
pomocg dla miodych szczegdlnie wobec szerzgcej sie fali permisywizmu i
demoralizacji. Jakze niestety, podkre$la z troskg Papiez, wielu mtodych sadzi, ze
sg wolni, bo uwolnili sie od wszelkiej kontroli i od wszelkich wiezéw
odpowiedzialnosci. Jakze wielu z nich uwaza, ze skoro pewne wzory i
postepowania sg spotecznie akceptowane, to tym samym sg tez moralnie
dopuszczalne. Zle wykorzystuja cudowny dar ptciowosci, naduzywajg alkoholu i
biorg narkotyki, uwazajac takie postepowanie za wiasciwe, poniewaz czesc¢
spoteczenstwa je toleruje. £amig obiektywne normy moralne pod naciskiem
rowiesnikéw i pod przemoznym wptywem mody i tendencji nagtasnianych przez
srodki przekazu. Miliony mtodych ludzi na catym Swiecie staje sie w ten sposob
ofiarg ukrytych, ale realnych form zniewolenia42.

Wobec takich zagrozen Papiez pragnie miodym pokazywac¢ piekno i
wartos¢ formowania osobowosci wedlug wartosci moralnych. Na przykiad,
egoistycznemu nastawieniu winni przeciwstawi¢ otwartos¢ na drugiego
cztowieka, bo wtedy istnieje szansa odnalezienia radosci zycia przez tworzenie
oaz dobra i przyjazni w srodowisku, w ktorym sie zyje. Dla Jana Pawia Il jest
oczywiste, ze miody czlowiek, ktéry pozwala opanowacC sie egoizmowi,
ogranicza swoje horyzonty, zmniejsza swa energie moralng, niszczy wilasng
mitodo$¢ i uniemozliwia odpowiedni wzrost swej osobowosci. Natomiast osoba
autentyczna, daleka od zasklepiania sie w sobie, jest otwarta na innych: wzrasta,
dojrzewa i rozwija sie w miare jak stuzy i wspaniatomyslnie sie poswieca43.

Papiez zacheca miodych, aby na wzér Chrystusa opowiedzieli sie po
stronie dobra, po stronie przeciwnej niz egoizm i grzech we wszelkich jego
postaciach. Chce, aby w ten spos6b budowali spoteczenstwo, w ktérym
kultywuje sie wartosci moralne, wartosci zasiane przez Boga w ludzkich sercach.
,»Chrystus wzywa was - podkresla z troska - abyscie byli wiernymi synami Boga,
ktérzy dziatajg na rzecz dobra, sprawiedliwosci, braterstwa, mitosci, uczciwosci
i zgody. Chrystus zacheca, by w waszych duszach i w waszych dziataniach
zawsze byla obecna istota Ewangelii: mitos¢ do Boga i mitos¢ do cztowieka (por.
Mt 22, 40). Bowiem jedynie w ten sposob, z takim rozumieniem gtebi cztowieka
w Swietle Boga, bedziecie mogli skutecznie dziatac”44.

Mtodzi powinni mie¢ pewno$¢, ze w procesie formowania swego ,Ja” nie
sa sami, jest z nimi Chrystus, ktory wspiera ich, uswieca i daje wszelka pomoc
potrzebng do wiasciwego rozwoju. Papiez pokazuje te pomoc na podstawie
ewangelicznego obrazu krzewu winnego i winnych latorosli. W tym obrazie
»-mozemy wspélnie odczytywa¢ ewangeliczng prawde, ktorg jest kazdy z nas w
swym cztowieczenstwie, w swej jedynej i niepowtarzalnej osobowosci. W tym
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odniesieniu stowa Gospodarza: «pracuj w winnicy mojej» posiadajg szczegdlng
wymowe. Oto ludzkie «ja» kazdego z nas jest zarazem winnicg, ktorg Ojciec
pragnie uprawia¢ w swym Jednorodzonym Synu: w Chrystusie, ktory jest
szczepem winnym, a my jego latoros$lami. Jest to poniekad najgtebszy sens
mesjanskiej rzeczywistosci. Bég, ktéry sie udziela, Duch, ktéry przebdstwia,
ktory uswieca’4b.

Wptyw na formacje osobowosciowg miodych ludzi ma réwniez
Srodowisko, w ktérym oni zyja. Kazdy z nich ksztattuje osobowos$¢ najpierw w
rodzinie, bo z niej czerpie wszystko, co jest mu potrzebne do pelnego rozkwitu i
ona jest pierwszym miejscem, gdzie moze doswiadczy¢ podstawowych wartosci i
uczy¢ sie codziennego zyciad6. Nastepnie duza role odgrywa postuga Kosciota,
zwlaszcza poprzez katecheze w szkotach panstwowych, czy tez poprzez
specyficzna, duchowag atmosfere w szkotach katolickich47. Papiez podkresla, ze
rola tych szkét jest nieoceniona, szczegdélnie kiedy obok formacji intelektualnej
ktadzie sie nacisk na formacje duchowa, osobowosciowsg. Nauczyciele i
wychowawcy maja bowiem nie tylko zapewni¢ uczniom wysokiej jakosci
wyksztatcenie, ale powinni tez wpaja¢ im wartosci moralne i duchowe o
fundamentalnym znaczeniu w zyciu kazdego czilowieka. Majg takze by¢
Swiadkami Chrystusa jako zrodia i centrum wszelkiego zycia. Ksztattowaniu
umystu musi koniecznie towarzyszy¢ formacja sumienia i rozwdj zycia
moralnego poprzez praktyke cnoét, a takze wdrazanie do zycia spotecznego i
otwieranie na sprawy catego Swiata. Takie integralne wychowanie stanowi
nieodzowng droge rozwoju i postepu jednostek i narodéw, droge solidarnosci i
braterskiego zrozumienia, droge Chrystusa i Kosciota48.

Papiez zacheca miodych, aby umieli otwiera¢ sie takze na rézne
wspolnoty, gdzie najbardziej liczy sie owo ,,bycie razem”. W ten sposéb beda
uczy¢ sie patrze¢ zyczliwie na drugiego cztowieka, beda mogli dzieli¢ sie
wiasnymi przezyciami i zawigzywac trwate przyjaznie. ,,Twoja osobowos¢ -
poucza Jan Pawet Il - dojrzeje dopiero woéwczas, gdy zwalczysz w sobie
indywidualizm, nakazujacy ci unikaé¢ innych. Zrodiem madrosci jest dialog.
Zrodiem bogactwa jest dzielenie sie. Petnie czlowieczenstwa kazdy z nas
uzyskuje dopiero we wspblnocie nauki, pracy, rozrywki, w swojej wsi lub
dzielnicy. Podajac sobie nawzajem rece, bedziecie «jak bracia, ktérzy razem idg
do lasu»”4. Przykladem takich wspdlnot sg rdéznego rodzaju ruchy
miodziezowe50, ruchu religijnebl, skauting i harcerstwo52, kluby sportowe53 i inne.
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Zakonczenie

W ten oto sposéb miodzi maja mozliwos¢ formowania swojej osobowosci
moralnej, ktéra pozwoli im na odnalezienie sie we wspoéiczesnym Swiecie i na
przyjecie wszelkich zadan, jakie stawia im nadchodzgca przysztos¢. Jesli bedg
umieli traktowa¢ swoje dorastanie jako dar i zadanie, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem potrzeby moralnego postepowania, to maja szanse tworzy¢
lepszy i bardziej ludzki Swiat. Papiez jest tutaj peten nadziei i optymizmu.

Mitodzi sg przeciez w wieku, w ktérym ksztattuje sie projekt wilasnego
zycia. Ze wzgledu na wielkie perspektywy, jakie przyszto$¢ przed nimi stawia,
winno zaleze¢ im na rozwijaniu zdolnosci i talentéw powierzonych przez Boga, a
otrzymanych w dziedzictwie od rodzicéw, poprzez wychowanie w rodzinie oraz
ptyngcych z kultury ich narodu. Nie mniej wazne jest zaakceptowanie
wyksztatcenia, ktére daje szkota a ponadto kontynuacja samoksztatcenia wraz z
wykonywaniem zawodu. Ponadto miodzi winni przyswaja¢ sobie kolejno to
wszystko, co kontakt z przyroda, wtajemniczenie w wielkie dzieta ludzkosci,
obcowanie z innymi ludzmi w braterstwie i przyjazni pozwala przezy¢ i odkry¢,
a co jest prawdziwe, dobre, cho¢ czasem zwigzane takze z dosSwiadczeniem
cierpienia. Wszystko to ksztattuje ich osobowos¢, formuje ich powotanie,
wzbogacane darami Ducha Swietego. Na tej podstawie mitodzi winni zdobyc¢
przekonanie, ze skoro Chrystus pozwala im w ten sposéb wzrasta¢ i dojrzewacé w
madrosci i tasce, to znaczy, ze majg do odegrania wielkg role w dziele tworzenia
cywilizacji mitoscib4.

Rola Chrystusa w procesie ksztaltowania osobowosci moralnej mtodych jest
wiec podstawowa i fundamentalna. On jako norma i wzér wszelkiego ludzkiego
postepowania ma prawo wymagac¢ od mtodych wysitku na rzecz opowiedzenia sie za
wartosciami trwatymi i uniwersalnymi, ktére czerpig swe Zrédto z Jego ewangelicznej
nauki. Tylko na tej podstawie moga oni uksztattowaé prawdziwie swoje
cztowieczenstwo. Chrystus wie doskonale, ze wymagania te nie sg tatwe. Miodzi
potrzebujg Jego taski i wsparcia. Stad miejscem, gdzie Jezus najpetniej udziela tej
pomocy, jest Jego Koscidt. Tutaj, poprzez zycie sakramentalne oraz przez poznawanie
cnot i chrzescijanskich wartosci majg mozliwo$¢ odpowiedzenia na Jego propozycije.
Otwierajac sie na wielorakg dziatalnos¢ Kosciota, stojg przed szansg doswiadczenia
prawdziwej radosci i szczescia. A to powoduje, ze petni zywej wiary beda Swiadczy¢
0 Jezusie, o tym, ze jest Panem ich zycia (por. Rz 10, 9).
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Summary

Christ as a personal Model for Youth in Process of Formation
of moral Personality according to Teaching of John Paul 11

Based on teachings of John Paul Il, the author wishes to present the person of
Jesus Christ as a model to follow, as an ideal model of life for a young person. In Fr.
Salamon’s opinion, Jesus Christ, as a norm and model of all human actions, has a right
to demand from the youth an effort to stand behind steady and universal values, which
have source in Christ’s Gospel teachings. This is the only way for young people to
form real human dignity, human nature. Young people need Christ’s graces and
support since the above demands are not easy. Christ’s church is, therefore, a place
where Jesus provides help. In church, through the sacramental life and through
discovering virtues and Christian values, the youth can answer to Christ’s proposals.
Opening up to a multitude of church activities, the youth get a chance to experience
real joy and happiness. This in turn, allows the youth, who are full of living faith, to
witness about Jesus and to witness that Jesus is their Lord (compare Romans 10,9).

| Por. G.M. White, The Elicitation and Durability of Altruistic Behaviour in Children,
~Psychological Bulletin” 73(1970) nr 6, ss. 200-211.

2 Por. J. Rylko, Chrzescijanski wzér osobowy w moralnym wychowaniu mlodziezy, w: J. Nagémy i A.
Derdziuk [red.], Vivere in Christo. Chrzescijanski horyzont moralnosci. Lublin 1996, s. 386.

3 Jan Pawel Il. Nie pozwdlcie, aby niszczono waszg przyszio$¢, ,L'Osscrvatore Romano™, wyd.
polskie (=LR) 1988, nr 6(103), s. 25; por. takze: tenze. Badzcie znakiem nadziei dla Kosciota i Swiata, LR
1995, nr 3(171), s. 22.

4 Por. tenze, Pomodzcie budowac spoteczeristwo nowe. LR 1983, nr 5-6(41-42). s. 14.

5 Tenze, Parc-des-Princes: Ojciec Swiety odpowiada na pytania mtodych. LR 1980, nr 7, s. 15.

6 Por. S. Szuman, Natura, osobowos$¢ i charakter czlowieka. Krakéw 1995, s. 41. Dla petniejszego
uzasadnienia tego tematu warto przytoczy¢ nastepujgcy fragment z tej pozycji: ,Jako odrebna
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