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UMIARKOWANIE
CNOTA NA DZISIEJSZE CZASY

1. Okreslenie umiarkowania jako cnoty moralnej

Cnota we wspotczesnych rozwazaniach teologicznych pojmowanajest w po-
dwadjny sposéb: w ujeciu tradycyjnym, od czaséw starozytnych, jako sprawnosé
osobowa, czyli jako habitualna i trwata dyspozycja wewnetrzna cztowieka uspraw-
niajaca do czynienia dobra oraz w ujeciu wspétczesnym, psychologizujacych teo-
logbéw jako postawa moralna, czy nawet etyczna figura chrzescijanina. Oznacza to,
ze cnotajako postawa moralnajest catosciowym, ogdlnopsychicznym nawykiem,
ktéry opierajac sie na potrzebach i pragnieniach osoby ludzkiej dynamizuje, wyzna-
cza i ukierunkowuje jego postepowaniel.

Nauka o cnotach (aretologia) wyréznia przedmiotowo dwa rodzaje cnét: ludz-
kie (moralne) i boskie (teologalne). W kregu naszych rozwazan jest umiarkowanie,
ktore wraz ze sprawiedliwoscig, roztropnoscia i mestwem, tworzg moralng struktu-
re czterech cnét gtéwnych (kardynalnych). Katechizm Kosciota Katolickiego po-
daje definicje cnoty ludzkiej, tgczac ujecie tradycyjne ze wspotczesnym: Cnoty
ludzkie sg trwatymi postawami, statymi dyspozycjami, habitualnymi przymiota-
mi umystu i woli, ktore regulujg nasze czyny, porzadkuja nasze uczucia i kierujg
naszym postepowaniem zgodnie z rozumem i wiarg. Zapewniajg one tatwosc,
pewnosc i rado$é wprowadzeniu zycia moralnie dobregol. Cnoty moralne czto-
wiek zdobywa wlasnym wysitkiem. Sgonejednocze$nie i owocami i zalgzkami czy-
néw moralnie dobrych. Nie sg celem samym w sobie, lecz uzdalniaja wszystkie
wiadze cztowieka do tego, by doszedt do zjednoczenia z Bogiem. Omowienie cno-
ty umiarkowania nalezy osadzi¢ w rzeczywistosci filozoficzno-teologicznej, a na-2

1 Por. F. Greniuk, Katolicka teologia moralna w poszukiwaniu witasnej tozsamosci, Lublin 1993,
ss. 191, 201-204.
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stepnie w praktycznym wymiarze zycia ludzkiego. Najpierw kilka definicji, ktére
pozwolgjak najlepiej ujac te cnote:

+ Umiarkowaniejest to cnota kardynalna, ktéra sprawia, ze cztowiek w spo-
s6b rozumny, roztropny, Swiatlty - z wkasciwa miarg wprzega w swe zycie natu-
ralne moce, wjakiejest twyposazony

+ Cnota umiarkowaniapolega na tym, by uporzadkowac pierwotne popedy
cztowieka w celu zachowania jednostki i calego rodzaju, i to nie tylko same
w sobie, ale ze wzgledu na ogoélny cel cztowiekad

* Sens istotny cnoty umiarkowaniajest taki, by pierwotne popedy utrzyma-
nia zycia i gatunku uporzgdkowac i poddacje celowi ostatecznemubs.

» Umiarkowanie (badz opanowanie) jest zaletg moralng (cnotg) normujaca
pozadanie cztowieka w stosunku do gtéwnych pragnien i przyjemnosci zwigza-
nych z dziataniem w réznych dziedzinach zycia osobistego, i to z uwagi na osig-
ganie ostatecznego celu istnieniat7

« Umiarkowanie jest cnotg moralng, ktora pozwala opanowa¢ dgzenie do
przyjemnosci i zapewnia réwnowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia
panowanie woli nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci.
Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje
zdrowg dyskrecje (wstydliwos¢) i nie daje sie uwiesc by iS¢ za zachciankami swe-
go sercal.

Z powyzszych definicji mozna wyroznic trzy istotne elementy tej cnoty:

- dotyczy naturalnych popeddw, pragnien, sfeiy zmystowej;

- dziata na zasadzie: porzadkowania, opanowania, kierowania;

-zagtowny argument takiego dziatania uwaza cel ostateczny cztowieka.

Jesli chodzi o samo stowo ,,umiarkowanie™, to po grecku okresla si¢ je jako
sofrozyne - réwnowaga umystu, umiejetnos¢ miarkowania, po tacinie temperan-
tia, co pochodzi od stowa tempero, porzadkowac, regulowa¢, panowac nad czyms.
W jezyku niemieckim, podobnie jak i w polskim zrodtostow tego pojecia opiera
sie na czasowniku mierzy¢, odmierzy¢: Mafi, Mdfiigung od messen. Umiarkowa-
nie zawiera wiec w sobie stowo miarkowagé, przyktada¢ miare, wiasciwie odmie-
rzy¢badztez,,by¢ u miary”, aby wkasciwie postgpi¢. Cztowiek powinien zatem szuka¢
jakiegos odniesienia, jakiej$ miary do swojego postepowania.

U Platona umiarkowanie oznaczato rozwage, ktéra pod kierownictwem madro-
§ci podporzadkowuje wzruszenia zmystowe rozumowi. U Arystotelesa oznaczato

3 P. Sikorski, Umiarkowanie, w: A. Zuberbier [red.], Stownik teologiczny, Katowice 1989, t. 2, s. 336.
4 B. Haring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna, Poznan 1963, t. 3, cz. 2, s. 51.
5 W. Wicher, Podstawy teologiimoralnej, Poznan-Warszawa-Lublin 1969, s. 541.

6 S. Witek, Chrzescijanska wizja moralnosci, Poznan 1982, s. 263.
7 KKK1809.
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$rodek miedzy nieczutosciga rozwiaztoscia. U stoikdw oznaczato przede wszyst-
kim opanowanie siebie, ktére wraz z wieloma innymi cnotami ma prowadzi¢ do
stanu ,,apathei” czyli nie tyle apatii, co do stanu uniezaleznienia sie od namigtnosci
i uczuc (swoista niewrazliwos¢ na r6zne sytuacje)s.

W ujeciu teologii chrzescijanskiej umiarkowanie ma by¢ utrzymaniem réwno-
wagi w zyciu afektywnym, a wiec nie moze oznacza¢ pozbywania sie uczuc¢, lecz da-
zy¢ do ich réwnowagi wewnetrznej. Zresztg wedtug psychologii nie da sie uczuc
wykorzenic, ani tez nawet wola i rozum nie maja bezposredniego wptywu na inten-
sywnos$c¢ uczué, przynajmniej w pierwszych momentach ich zadziatania, podobniejak
jestz naszymi popedami naturalnymi (nie da sie rozumem uciszy¢ gtodnego zotadka,
po prostu trzeba go nakarmic). Sztukajest wiec umiejetne, czyli umiarkowane, upo-
rzadkowane dziatanie zgodnie z naturg ludzkiej egzystencji.

Umiarkowanie mozna wyjasnic takimi pojeciami jak: skromnos$¢, powsciagli-
wos$c¢, opanowanie. Powsciggliwosc objawia sie szczegoélnie w zakresie pragnien,
skromnos$¢ w zachowaniu w relacji do innych, a opanowanie dotyczy wszystkiego
co mamy w nadmiarze, bez potrzeby specjalnej kontroli i normowania. Te pojecia
wskazujg na potrzebe ,,obcinania”, czy tez dystansu wobec tego, co nadmierne.
Umiarkowanie jest wiec ogromnie wazne w dziedzinie pozgdan, pragnien i pope-
doéw zwiaszcza, gdy ma sie Swiadomos¢ wielkiej dynamiki i sity tych sfer ludzkiego
zycia. W przeciwnym wypadku przekraczanie umiaru, zwtaszcza ponawiane i rozra-
stajgce sie do wymiaréw namietnosci i wady, staje sie niebezpieczne i szkodliwe
dla cztowieka, bo go po prostu zniewalad.

Takie ujecie umiarkowania od strony negatywnej nie wypetnia catego zakresu
tej cnoty. Pozytywna strong tej cnoty jest rozumne Kierowanie dziatlaniem sfery
ludzkich pragnien i popeddéw, zgodnie z zasada ,,ztotego srodka” miedzy nadmiarem
a niedomiarem. Umiarkowanie ma cztowieka nie tylko powsciggac¢ czy opanowy-
wac w dziataniu, ale tez pobudzac i inspirowac, kiedy nie ma on ochoty na pozytyw-
ne dziatanie, np. przy lenistwie, umiarkowanie nie ma na celu pomagac¢ w miare
leniuchowaé, ale wzywa do podjecia rozsagdnego wykorzystania czasu. Umiarkowa-
nie szanuje wiec ludzkie sity, czas, pragnienia i chroni przed nadmierng eksploata-
cja, ale domaga sie tez bezwzglednie pozytywnego dziatania. Umiarjest tam, gdzie
cos$ sie dokonuje, a nie tam, gdzie nic sie nie robi. Takie ukierunkowanie po linii
umiarkowania, czyli nadawanie wiasciwej miary dziataniu, oznacza w praktyce od-
noszenie swych pragnien i przyjemnosci do sensu i wartosci zycia, czyli do najwyz-
szego powotania cztowieka, jakim jest zjednoczenie z Bogiem.

Dlatego fundamentalng zasada kierujgcg umiarkowaniem jest wzglad na osta-
teczny cel cztowieka, stosownie do ktdrego trzeba regulowac doznania zmystowe,

8 Por. W. Wicher, Podstawy teologii moralnej, ss. 540-541.
9 Por. tamze, ss.541-542, B. Haring. Nauka Chrystusa, ss. 52-53.
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zwigzane z potrzebami biopsychicznymi, azeby one nie przystonity najwazniejszych
spraw ludzkich. Umiarkowanie przypomina cztowiekowi o tym, co dla niego naj-
wazniejsze. Widac to wyraznie w nauczaniu Chrystusa. Wprawdzie w Ewangelii trud-
no odnalez¢ bezposrednie odniesienie sie Jezusa do cnoty umiarkowania, nigdzie
bowiem nie uzywa tego stowa, jednakze w kilku miejscach mozna bez obawy nadin-
terpretacji wskazac Jego zachete do umiaru w odniesieniu do ludzkich pragnien
i doczesnych potrzeb. Chocby wizyta w Betanii, gdzie Maria i Marta przyjmuja Je-
zusa. Zacheta do umiaru skierowanajest do Maity, ktéra krzata sie, aby jak najlepiej
podja¢ Goscia, przy czym ma pretensje, ze siostra jej nie pomaga. Jezus wtedy
wskazuje na zbyt wielka troske o doczesne sprawy, wobec tego, co powinno by¢
najwazniejsze dla zycia ludzkiego: Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz
0 wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obrata najlepszag czastke,
ktdrej nie bedzie pozbawiona (Lk 10, 41-42).

Podobnie tez ostrzega przed chciwoscig i nadmiernym bogactwem. Wobec
dwoch braci, ktérzy kiodca sie o spadek (Lk 12,13-14), wskazuje, ze zycie nie jest
zalezne tylko od pieniedzy i posiadania. Przytacza przypowies¢ o bogatym czto-
wieku, ktéry zebrat obfite plony i pobudowat wieksze spichlerze, aby z tych ogrom-
nych zasobow mogt czerpac i przez dtugie lata odpoczywac, jes¢, pi¢ i uzywac. Te
,hedonistyczne motywy” powoduja, ze Jezus okresla takiego cztowieka ,,gtupcem”,
bo w kazdej chwili moze go spotkac Smier¢ i na nic mu sie to nie przyda. Widac tu
przestroge przed nadmiarem i obfitoscig oraz wielkg zachete do umiaru i dystansu
wobec doczesnych bogactw, bo jak méwi: 7hZr dzieje sie z kazdym, kto skarby
gromadzi dla siebie, a niejest bogaty przed Bogiem (Lk 15, 21).

Konkretne odniesienie do cnoty umiaru znajduje sie w listach Pawiowych
(1 Tm2,9.15; Tt2,6). W pierwszym liscie do Tymoteusza $w. Pawet zacheca niewia-
sty, aby ich wyglad i ubiér byt skromny i z umiarem, zwlaszcza w domu modlitwy,
atakze by cate dzieto wychowania potomstwa, za kt6re otrzymaja zbawienie, realizo-
waty wytrwale w wierze i mitosci, i uswieceniu — z umiarem. Do Tytusa natomiast
pisze, aby upominat mtodzienicéw, by w stylu swego zycia byli umiarkowani.

Z powyzszego widac, ze nauka NT odnosnie do umiarkowaniajest zachetgwie-
rzacych, aby umieli odnajdywac warto$¢ doczesnosci, spraw ,,tego Swiata” w relacji
do zycia nadprzyrodzonego. Oczywiste jest bowiem to, ze niektére z potrzeb ludz-
kich majgcharakter potrzeb absolutnych i stad domagaja sie one koniecznego za-
spokojenia przynajmniej w postaci niezbednej do zycia i dziatania. Takimi potrzebami
sapotrzeby fizyczne: jedzenie, picie, ciepte ubranie, praca, itp. Istniejgjednak po-
trzeby o charakterze wzglednej koniecznosci, czyli takie, ktérych nieuwzglednienie
w konkretnych warunkach zycia, bytoby zapewne powaznym brakiem i zubozeniem

osoby ludzkiej, ale nie mozna ich stawia¢ na najwyzszych szczeblach hierarchii
wartosci. Ich tres¢ i zakres wyznaczajg okolicznosci personalne i spoteczne danej
osoby: np. stan zdrowia, wiek biologiczny, zajmowane stanowisko, poziom zamoz-
nosci, przestrzeganie przyjetych obyczajéw, wtasciwe relacje z innymi osobami
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itd. To, co wjednych warunkach bytoby dla kogos luksusem, dla innej osoby moze
by¢ zachowaniem normalnego umiaru zyciowegolllDlatego warto ukazac, jak
w praktyce zycia i wobec r6znych sytuacji chrzescijanin powinien postepowac.

2. Umiarkowanie w praktyce zycia chrzescijanskiego

Cnota umiarkowaniawystepujejako czwarta sposréd cn6t kardynalnych, co wcale
nie oznacza, ze posiada mate znaczenie w zyciu chrzescijaniskim. Wrecz przeciw-
nie: odnosi sie ona do najbardziej fundamentalnego popedu samozachowawczego
cztowieka, czyli instynktu zycia, do ktérego zalicza sie trzy nastepne, podstawowe
popedy biologicznej sfery ludzkiego zycia: poped dojedzenia, do picia i do przy-
jemnosci zmystowej. Te popedy stuzg cztowiekowi do zapewnienia egzystencji,
a takze do zapewnienia istnienia gatunku ludzkiego. Sgwiec pozytywne i sgdarem
Bozym. Gdyjednak popedy te zostang wynaturzone, wtedy samoniszczgcym roz-
machem przewyzszajgwszystkie inne sity w cztowieku. Rodzi sie wowczas w czto-
wieku postawa ,/ozpasania” (niewstrzemiezliwosci, nieopanowania, nieumiarkowania,
niepowsciagliwosci i nieczystosci), ktéra niszczy nie tylko piekno i szczescie we-
wnetrznej harmonii miedzy cialem a duchem, lecz powoduje tez bezposrednio nie-
uporzadkowanie duchowej sfery osoby ludzkiejll.

Rozpasanie uderza nastepnie w inne cnoty kardynalne: czyni cztowieka nieroz-
tropnym, a takze niesprawiedliwym. Trzeba mocno podkresli¢, ze poza nienawiscia
i zazdros$cignic tak nie zaciemnia osgdu roztropnosci jak rozpasanie. Sita niszczgca
samego siebie polega na tym, ze wszelkie rozpasanie czyni cztowieka niewolni-
kiem i niezdolnym do zauwazenia tego, co sie dzieje. Cztowiek rozpasanyjest cat-
kowicie zdezorientowany na skutek przeakcentowania i zbytniego ulegania
namowom poszczego6lnych popedéw. A to powoduje, ze uzywanie débr zmysto-
wych przestania wzrok na wartosci duchowe. Uleganie, uzywanie i bezcelowos¢
popeddw systematycznie rozszczepia wladze decydowania wolnej woli.

Rozpasaniejest ponadto przeciwnikiem mitosci. Czyni bowiem cztowieka nie-
zdolnym do prawdziwej mitosci. Mitos¢ bowiem dazy do oddania sie, ofiarowania,
ktére nie szuka zaptaty, ceny, zadoséuczynienia. Mito$¢ zachowuje wobec drugiego
dystans czci, szacunku. Z istoty swej mitos¢ pragnie prowadzi¢ umitowanego coraz
wyzej, pragnie jego uszlachetnienia. Natomiast rozpasanie oddaje sie egoistycznej
zadzy rozkoszy (przeciwienstwo ofiarowania), nastepnie naduzywa i wykorzystu-
je druga osobe (przeciwienstwo szacunku) i staczajg w grzech, poniza zamiast
uszlachetniacl2.

10 Por. S. Witek. Chrzescijanska wizja moralnosci, s. 264
11 Por. B. Haring, Nauka Jezusa, ss. 51-52.

12 Por. tamze.
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Potrzeba wiec, wobec takich skutkdw rozpasania, ksztaltowania cnoty umiar-
kowania, opanowania i skromnosci. Umiarkowanie w jedzeniu i w piciu, umiar-
kowane pielegnowanie zagdzy wiedzy, wkadzy, uszanowanie i skromnos$¢ wobec catej
sfery ludzkiej cielesnosci, wreszcie state usposobienie tagodnosci i opanowania,
to wszystko jest skutkiem cnoty umiarkowania, przepetnionej prawdziwa mitoscia
w postawie ludzkiej. Istnieje wiec potrzeba, by ludzki umiar byt oparty o cnote
mitosci. Umiarkowanie np. popedujedzenia tylko ze wzgledu na zdrowie (tez wazny
wzglad), nie da sie poréwnaé z uzywaniem pokarmow i napojow w duchu wdziecz-
nosci dla Boga, zmocnym postanowieniem takiego ich uzywania lub powstrzymywa-
nia sie od nich, jak zada tego mitos¢ Boga, siebie i blizniego. W takim ustawie-
niu naturalnych popedéw cztowiek potrafi sie cieszy¢ i radowaé¢ pokarmem, na-
pojem, uzywaniem innych dobr tego $wiata, bo wie, ze to wszystko jest darem Stwor-
cy (czyncie sobie ziemie poddanag, por. Rdz 1,28). Nie szuka w tych dobrach tylko
rozkoszy i zadowolenia dla zaspokojenia egoistycznych pragnien, ale przede wszyst-
kim uzywa ich dla rozwoju swojej egzystencji, szanujac egzystencje blizniego
i wyrazajac wdziecznos¢ wobec Boga (np. modlitwa przed jedzeniem). A to rodzi
satysfakcje, spokdj umystu, zadowolenie, ktére wspoétgraja z doznawang przyjem-
noscigl3.

Umiarkowanie czyni wiec zdolnym do otwarcia sie na Boga i drugiego czto-
wieka, reguluje tez wiasciwe korzystanie z doczesnych spraw i débr ziemskich.
Mozna byje poréwnac do nurtu rzeki. Ot6z umiarkowanie niejest wprawdzie gtéw-
nym strumieniem rzeki zycia ludzkiego, ale bizegiem, watem i kaskada, dzieki kt6-
rym ta rzeka zycia otrzymuje moc i pewnos¢, aw zaleznosci od sytuacji ,,przezywa”
spokojny bieg lub rozmach, spadek ,,cisnienia” albo tez chyzos¢ i energie.

3. Cnoty pokrewne do umiarkowania

Sw. Tomasz rozréznia w dziedzinie pozadania zmystowego i popedéw obok
umiarkowania takze i powsciagliwosé. Warto wiec przesledzié, na czym polega réz-
nica i jednoczesnie, w czym sie uzupetniaja te dwie cnoty. Ot6z, petna i doskonata
cnota umiarkowaniajest wtedy, gdy cztowiek utrwali w sobie takie postepowanie,
by nigdy nie dac sie odwies¢ przez pozadanie zmystowe od wyzszych celéw ducho-
wych i bedzie potrafit korzysta¢ z przyjemnosci zmystowych w granicach wyzna-
czonych przez rozsadek i madros¢ zycia. Wtedy pozadanie zmystowe w zupetnosci
bedzie poddane woli i rozumowild.

Natomiast powsciagliwos$é jestjakby nizszym stopniem umiarkowania, swego
rodzaju preludium wobec umiaru. Bez powsciagliwosci nie mozna dojsé do umiar-

13 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Zycie osobiste i wsp6tzycie miedzyludzkie, Warszawa 1990,
t. 6. ss. 27-29.

M Por. W. Wicher, Podstawy teologii moralnej, s. 541.
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kowania i opanowania siebie. Dlaczego? Otz cztowiek wobec pozadan, pragnien i
popedéw ma wiadze posrednig, niejako ,,polityczna”. Nie ma bezposredniego od-
dziatywania na pojawienie sie, intensywnos$¢, czy zanik tych czynnikéw. Majg one
bowiem pewna samodzielnos$é, autonomie i ich dziatanie zalezne jest od poznania
zmystowego i wyobraznilb.

Coraz to doskonalsze opanowanie tych popedow i pragniert dokonuje sie przez
odpowiedni wptyw na poznawcze zmysty cztowieka oraz najego wyobraznie i dla-
tego powsciagliwosé jest stanem woli u tych, ktérzy idgjuz w dobrym kierunku, ale
pozadanie zmystowe nie zostato jeszcze nalezycie opanowane i nhatarczywie sprze-
ciwia sie porzadkowi moralnemu. Powsciagliwosé jestjednak niewatpliwie zaleta
i stanowi pierwszy krok do catkowitego opanowania i umiaru. Wprawdzie powscig-
gliwos¢ nie dosiega jeszcze petnej wartosci jako cnota moralna, ktéra wymaga by
i pozadanie zmystowe podlegato rozumowi do tego stopnia, aby nie budzity sie
silne namietnosci. Jednak powsciggliwosé pomaga nie ulega¢ pokusie. Bowiem
cztowiek powsciagliwy podobniejak i cztowiek niepowsciggliwy doznaje jeszcze
silnych podniet zmystowych, ulega mocnym uczuciom pod wptywem réznego ro-
dzaju bodzcow zewnetrznych czy tez wewnetrznych, ale zaczyna nabiera¢ wobec
nich dystansu, stara sie je powsciggac, nie rozniecac, nie kierowac sie nimit6.

Natomiast umiarkowanie polega na takim juz opanowaniu popedéw, pragnien
przyjemnosci, zmystdw, ze ich poruszenia i oddziatywania dokonuja sie w grani-
cach rozumu i nie burzg spokoju ducha, lecz sg poruszeniami natury. Innymi stowy
umiarkowanie jest postawa, ktéra potrafi kierowac calg ta sferg pozadan i pragnien,
leczy¢ r6znego rodzaju napiecia i odczucia negatywne oraz porzadkowac ludzkie
popedy, tak ze z biegiem czasu, na drodze rozwoju i pracy nad sobanastepuje we-
wnetrzna harmonia, wyciszenie, opanowanie. Wyzej jest wiec umiarkowanie, bo ono
ksztattuje popedy i pragnienia, niz sama powsciagliwosé, ktéra tylko opanowuje
i ujarzmia. Zestawienie umiarkowania i powsciagliwosci staje siejeszczejasniejsze
przez poréwnanie przeciwnych im wad: nieumiarkowania i niepowsciggliwosci.

Niepowsciggliwosé polega na nieodpowiednim, ujemnym ustosunkowaniu sie
do silnych wzruszen zmystowych, czyli cztowiek niepowsciaggliwy zachowuje cheé
i wole opanowania sie, ale przez brak dystansu, powsciggliwosci ulega nieuporzad-
kowanym popedom i zatuje zaraz po upadku. Jest to wada i grzech raczej stabosci,
niz przewrotnosci woli. Natomiast u nieumiarkowanego pozadanie zmystowe przez
ztgwole specjalnie jest zwrocone do danej podniety, popedu, poruszenia i odwraca
je od wihasciwego im przeznaczenia. Udziat rozumujest u nieumiarkowanego wigk-
szy hiz u niepowsciggliwego, bo dobrowolnie skierowuje sie w strone danych do-
znan i popedow i pragnie ich coraz wiecej, bez umiaru i stwarza ku temu sytuacje.

15 Por. tamze, s. 542.
16 Por. tamze.
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U niepowsciagliwego ulegniecie pokusie i nieliczenie sie z wymogami moralnosci
jest praktycznie chwilowe. W zasadzie szanuje prawo moralne i chcialby zy¢
w zgodzie z nim, ale gdy przyjdzie pokusa, zapomina sie, ulega. Ceni sobie wartos¢
danego popedu, pragnienia, pozadania, uznaje potrzebe ich moralnego uporzadko-
wania i nawet w chwili upadku nie porzuca tego przekonania, ale pod wrazeniem
nastroju uczuciowego, braku powsciagliwosci, zbytniego zblizenia sie do podniety
zawieszarozsadek i dochodzi do upadku. Natomiast nieumiarkowany utrwala sobie
dobrowolne nie liczenie sie z porzadkiem moralnym w tych sprawach pozadaw-
czych i tworzy sobie coraz szersza furtke, skale doznaniowa, aby méc postepowac
tak jak sam uwaza, oczywiscie szukajgc maksymalnych owocow przyjemnosci
i rozkoszy z korzystania z r6znego rodzaju débr doczesnych. Dlatego po dokona-
nym czynie zamiast zatowac, cieszy sie raczej ze ztego postepowania, grzech staje
sie niejako jego drugg natura (np. uczty starozytnych cezaréw rzymskich, czy tez
powiedzenie: Za kréla Sasa pij i popuszczajpasa)'l.

Niepowsciagliwy cztowiek po zaspokojeniu namietnosci zaczyna szczerze re-
flektowaé, widzie¢ swoj btad, stabos¢, nieuszanowanie prawa Bozego i zatuje. Taka
postawa sprzyja nawrdoceniu i mozna zrozumieé i wytlumaczy¢ ten upadek bardziej
staboscigniz przewrotnoscia. Natomiast cztowiek nieumiarkowany nie widzi wiek-
szego problemuw swoim postepowaniu i stad proces nawroceniajest o wiele trudniej-
szy. Doszedtjednak do takiego stanuw wyniku przejécia ze stadium niepowsciagliwosci
do natogu nieumiarkowania, co w powaznym stopniu ograniczytojego wolnos¢ woli,
zdroworozsgdkowe spojrzenie na dobra doczesne. Zamiastby¢ ich panem, staje sie
ich stuga, bo w zasadzie wszystko zrobi, aby je posigs¢, przezy¢, doznac.

Z tego tez powodu mozna podzieli¢ ludzi na cztery kategorie:

* Nieumiarkowanych, ktérzy zatracili poczucie umiaru, hotdujgw duzej mie-
rze przyjemnosci, a w skrajnych wypadkach rozpasaniu. Do spraw doczesnych
i wobec swoich pragnien, popedéw podchodzg od strony: uzywaj — carpe diem
(w sensie negatywnym), wszystko mi wolno - rébta co chceta.

» Niepowsciggliwych, ktérzy dostrzegajgsens umiaru, potrzebe kierowania sie
zasadami rozsadku wobec spraw doczesnych i wlasnych pragnien, jednak tatwo im
ulegaja, bo nie posiadajgwyrobionej postawy umiarkowania i dystansu.

» Powsciagliwych, ktérzy potrafig nabiera¢ dystansu wobec spraw doczesnych
i whasnych pragnien i pozadan, juz wiele czynigw kierunku uporzadkowania pope-
déw, jednak wobec szczegélnych sytuacji, zwtaszcza w zmystowym pozadaniu oka-
zujaswastabosé, choc sg chwile, kiedy udaje sie im zwyciezac.

» Umiarkowanych, ktérzy w sposob peten umiaru i whasciwych proporcji potrafig
kierowac swojasfergpragnien i popedow oraz roztropnie korzystajaz dobr doczesnychlK.

17 Por. tamze, ss. 543-544.
18 Por. tamze, s. 544.
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Warto jeszcze podac¢ na koniec tego punktu, w sposob skrétowy, zestaw cnét
pokrewnych do umiarkowania w relacji do wad im przeciwnych w codziennych po-
stawach ludzkich. Zestaw wad utozony jest w strukturze nadmiar: niedomiar:

kulturajedzenia - obzarstwo: zagtadzanie sie (anoreksja)

(umiar wjedzeniu)

trzezwoscé — pijanstwo: szowinizm antyalkoholowy
(umiarkowanie w piciu)

czystosc - rozpusta: pruderia

skromnosé - bezwstydnos¢: nadmierna wstydliwosé
tagodnosé — gniewliwos¢ flegmatyczna obojetnosé

pokora — pychai wyniostos¢ : upodlenie i samoponizanie
humor — btaznowanie: sztywno$¢1920

W praktyce zycia chrzescijanskiego umiarkowanie zawiera wiec w sobie umiar
w standarcie zycia i w uzywaniu. Masowa, na miare przemystu, produkcja tacznie
z wszedzie wdzierajaca sie reklamasprawia, ze cztowiek, ktory nie umie zachowac
miary, prowadzi bezmyslne zycie konsumenta. Stad postawa chrzescijanina wobec
wspotczesnego swiata powinna by¢: bierz i korzystaj, ale nie daj sie zaku¢ w niewo-
le, co wspotczesnie Jan Pawet Il okresla stowami: bardziej by¢ niz mie¢?".

4. Umiarkowanie w zyciu zakonnym

Umiarkowanie w zyciu zakonnymjestjednym z podstawowych wyznacznikow
i warunkow tego stylu zycia, gdyz cnota ta dotyczaca sfery zmystowej, ludzkich
pragnien i popeddw, dotyka szczegdlnie wyraznie dwdch slubéw zakonnych, mia-
nowicie: $lubu ubodstwa i $lubu czystosci. Praktyczna realizacja tych slubéw wyma-
ga zatem stosowania, sposréd wielu innych srodkéw duchowych, takze cnoty
umiarkowania, bez ktérej pragnienie wypetnienia tych slubow staje sie w praktyce
wrecz niemozliwe. Choé¢ oczywiscie samo umiarkowanie, bez modlitwy, zycia sa-
kramentalnego, pogtebionej wiedzy, kultury osobistej, wypetniania postannictwa
zakonnego, tez niewiele dokona. Profesja zakonna jest stylem zycia i dziatania,
ktéry w wymiarze naturalnym, doczesnym ,,uderza” i sprzeciwia sie pragnieniom
i pop’edom natury osoby ludzkiej. | zapewne jest to oczywiste.

Slub czystosci jest slubem ofiarowania i polega na wyrzeczeniu sie mitosci
matzenskiej, cielesnej, jest pragnieniem nie-realizacji fizycznej seksualnosci -
oczywiscie ze wzgledu na Krolestwo niebieskie, ze wzgledu na mitos¢ do Chrystu-
sa i stuzbe Kosciotowi, czyli jest préba spetnienia sie pod wzgledem mitosci nad-

19 Por. B. Haring, Nauka Jezusa, s. 54.
20 Por. Jan Pawet II, Sollicitudo rei socialis, p. 28, w: tenze, Encykliki Ojca Swietego Jana Pawia Il
Krakéw 1998, s. 470.
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przyrodzonej, umitowaniaspraw ,,nie tego $wiata”. Slub ubéstwa jest natomiast $lu-
bem rezygnacji i ofiarowania naturalnego prawa cztowieka do posiadania prywatnej
wiasnosci oraz jest postawa zyciowag, w ktorej korzystanie z rzeczy materialnych
i wytwordw cywilizacyjnychjest uzaleznione od podstawowych, koniecznych po-
trzeb osobistych, od potrzeb wspdlnoty zakonnej czy tez potrzeb zwigzanych
z duszpasterska dziatalnoscig Kosciota. Jeden i drugi $lub oraz oczywiscie $lub
postuszenstwa majaza zadanie prowadzi¢ zakonnika, siostre zakonngdo uswiece-
nia, do zbawienia (od strony indywidualnej), ale tez do bycia dyspozycyjnym i wol-
nym w stuzbie Chrystusowi i Kosciotowi (od strony wspolnotowej). Jesli tak ukaze
sie perspektywe wymagan tych slubdw, to osoba zakonnajest w stanie przyjac¢, zrozu-
mie¢ i uczyc¢ sie drogi rad ewangelicznych, ktora przeciez mocno wykracza poza
sfere naturalnego i doczesnego rozumienia ludzkiego zycia, ale ktéra rowniez daje
szczescie, daje sens zyciu i wartos¢ osobistego dziatania2l.
Samojednak zrozumienie, akceptacja i pragnienie takiej formy zycia nie wy-
s arcza. ak do wszystkiego, co trudne, wartosciowe i wymagajace, tak rowniez do
zyciawe g sluboéw zakonnych trzeba sie przygotowac i trzeba nastepnie codzien-
e,, ontro owa¢ i¢wiczy¢ ten styl zycia. Jak sportowiec, ktéry chcac utrzymacé
powiedma forme, jakze przewyzszajgca naturalne mozliwosci fizyczne zwyczaj-

nied Z °WIN*a’ ?USi coc*z’enn’e trenowaé, wiele poswieci¢ czasu na przygotowa-

zrezvpnT/ art°lU zaznaczyc¢’ze tak jak z wielu pragnien sportowiec musi
teno $wiJacCf ~CZnieZ °8raniczeniami w odzywianiu sie i uzywaniu ,,dobrodziejstw”
sobie snrawp & “sPoyt°wiec duchowy”, czyli osoba zakonna, takze musi zdawac
waniazwieliZP° u "duchowych treningbw-praktyk”, z koniecznosci rezygno-
nos¢ wlasciweToTdzZilniaeN' M fo m ludzkiegO’' zdoby¢ tez

ty umiaru hnra® naPr*wa<"zana koniecznos$¢ zastosowania w zyciu zakonnym cno-
S a >3 Opanowania ascezy.aletez* ymagapracyizaan-

S>Xahow ™ ' K°SCiOta | SWi3ta-Wiasnie miarkowanie ma na celu
’naturalnych pragnier» p°p?déw- aby by»° rze-
wydajg siebvénod”eS 6 | ka podstawowyck postaw zycia zakonnego, ktore

liczne (oczywiscie W<°Vyym wymaganiem pozwalajacym realizowac rady ewange-
kiem cnotv umiark ’3 ktére dornaSaj4 sie zastosowania oraz sg skut-

samochodu Jak, .'V3nia a‘pierwjednak przyklad: poréwnajmy cztowieka do
kmdobrze 1 d° k°nCajeSt t0 adekwat— . w tym przypad-
+e W2V uS SenSUm,arkOWania- Ot6z to, czym jest kierownica w samocho-

na donmns I roztropno$c. Silnik jest odwaga, ktdra pcha
nas do przodu, natomrast umrarkowanie jest pedatem gazu, ktéry pozwala regulo-

21A. Brault. N. Rath, Szczescie wzyciu zakonnym, Krakéw 1995, ss. 62-64.
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wac predkos¢jazdy. Mozna ten pedat nacisng€ i jecha¢ szybko, mozna tez zwolni¢
nacisk, by jecha¢ powoli. Umiejetnos$¢ operowania pedatem gazu decyduje w duzej
mierze o dobrym wykorzystaniu samochodu i bezpiecznejjezdzie, wreszcie o do-
tarciu do celu. Nalezy zauwazy¢, ze umiarkowanie niejesttrzymaniem ,,pedatu gazu”
w srodkowej pozycji (nie natym polega ,,ztoty srodek™), ale jest wiasciwa reakcja,
wilasciwa regulacja, na sytuacje wjakiej cztowiek sie znajduje. Oczywiscie niejest
tatwo o tg wiasciwag ,,regulacje” w codziennym zyciu, ale z calg pewnoscia trzeba
uczy¢ sie tak postepowac?22.

Na tym przykiadzie tatwo ukazac to, co szczegdlnie powinien praktykowac za-
konnik, siostra zakonna w codziennym zyciu, w odniesieniu do cnoty umiarkowa-
nia, oczywiscie nie zapominajac o zyciu kontemplacyjno-sakramentalnym
i codziennych obowigzkach:

1. Umiar wjedzeniu i wpiciu: pomaga pozna¢ w tym zakresie swoje mozliwo-
$ci, pozwala wytrzymac w chwilach brakujedzeniai picia (praktyki postne), pozwala
wiasciwie zachowac sie przy stole, zwraca uwage na potrzeby innych wspétbie-
siadnikéw, pomaga wypetnié zasade: ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

2. Skromnos$¢: pomaga wihasciwie traktowac sfere materialnych i cielesnych
pragnien. Umie je uszanowac i korzysta¢ z nich, we witasciwych granicach, ale
oczywiscie tez potrafi upomniec sie o to, co konieczne ($rodki higieny, wiasciwy
ubior, narzedzia pracy itp.). W relacjach z innymi ludzmi, zwtaszcza z osobami pici
przeciwnej, pozwala zachowac¢ wiasciwy dystans i kulture.

3. Czystosé: pomaga zachowac petnie serca dla Chrystusa, co wcale nie ozna-
cza, ze nie ma tam miejsca dla nikogo wiecej. Uczy tego, co duchowe i nadprzyro-
dzone, aktywizuje do ,,stuzby na rzecz drugich”. Domaga sie powaznego ograniczenia
oraz umartwienia w tym, co fatszywie ukazuje cielesno$¢ cztowieka. Ponadto prze-
strzega przed nadmiernym rozczytywaniem sie i zdobywaniem wiedzy takze o wia-
sciwym ujeciu ludzkiej cielesnosci, bo to nie zawsze sprzyja czystosci zakonnej.
Potrzeba tutaj duzo rozsadku i umiaru. Czysto$¢ domaga sie dobrego harmonogra-
mu codziennych zaje¢ i obowigzkdéw oraz madrego wypoczynku i rekreacji.

4. tagodnos$é: zwigzana ze sferg nerwéw i sity gniewliwosci, aktywnosci. Po-
maga spojrze¢ na cztonkdéw wspdlnoty w duchu siostrzanej i braterskiej zyczliwo-
Sci, zrozumienia ludzkiej stabosci, ale tez domaga sie konsekwencji w pracy nad
sobai w wymaganiach wobec siebie i drugiego. Domaga sie dziatania ,,nie-emocjo-
nalnego”. Ponadto pomaga madrze sie umartwiac, czyli nie wykonywac wszelkich
praktyk ascetycznych ,,na site”, wbrew ludzkiej roztropnosci, ale konsekwentnie
i ze stopniowym podejmowaniem skali trudnosci.

5. Rados$c¢: pozwala zachowac optymizm i sprzyja zdrowej atmosferze wspol-
noty, jest pozagdanym elementem czasu rekreacyjnego. Jest przeciwienstwem o$mie-

22 E. Staniek, Wady-cnoty i modlitwa, Krakow 1996, s. 90.
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szania kogos i zartowania z czyjej postawy i stylu dziatania, ale potrafi tez umiejet-
nie i bez napie¢ ukazywac zartobliwie ,,bolagczki” wspdlnoty. Zakonnik bez umiar-
kowanego poczucia humoru jest ,,antyewangelizacjg”, ale jeszcze gorsze owoce
przynosi nadmierne dowcipkowanie, czesto ukazujgce osobe zakonnagjako ,,btazna .
Tych kilka powyzszych postaw moralnych moze sprzyjac¢ wiasciwemu ukazaniu
obrazu zycia zakonnego. Jest to oczywiscie ideal, do ktdrego nietatwo, ale zapewne
warto dazy¢. Ten ideat domaga sie szczeg6lnie ducha ascezy, umartwienia i umito-
wania krzyza. Zapewne jest to trudny temat i nietatwo mowi¢ o umartwieniu dzi-
siejszemu cztowiekowi, takze osobie zakonnej. | moze nie ma sie co dziwic¢, bo zjednej
strony istnieje niebezpieczenstwo ,,sztuki dla sztuki”, czyli niejednokrotnie nieroz-
sgdne umartwianie doprowadzito do zgubnych owocéw (dziwactwa, szkodzenie na
zdrowiu, konflikty we wspolnocie). A przeciez chrzescijanskie przezwyciezanie i za-
pieranie samego siebie nie ma nic wspolnego z nienawiscig siebie czy samoudrecze-
niem. Jednakze z drugiej strony nie mozna wmawiac sobie i Bogu, ze ,,masz mnie
takiegojakiego mnie stworzytes” i nie podejmowac zadnej pracy nad soba.

Zapewne krzyz umiaru, opanowaniai ascezy uderzaw naszga zmystowos¢ i pra-
gnienia, sprawia bowiem bol rezygnacji, ale w swej najgtebszej istocie umiar i asceza
sg zrodtem pokoju ducha, nowej radosci panowania nad sobga i zwyciezaniem siebie
dlasiebie, dla Boga i drugiego cztowieka. Nic nie sprawia wiecej przykrosci cztowie-
kowi jak nieuporzadkowane zycie, nieuporzadkowane pragnienia mitosci wiasnej i do
stworzenia. Asceza i opanowanie sgwiec wiasciwym srodkiem na te sytuacje. Dobro-
wolne wyrzeczenie sie zaspokajania okreslonych pragnien, popeddéw i pozgdan, nawet
tam, gdzie samo w sobiejest to dozwolone i wchodzi w zakres cnoty umiaru, zawsze
owocuje duchowaradosciai wskazuje nawysoka ocene moralng. Takze dobrowolnie
przyjety bol powstrzymuje przemozny Swiatzmystow i tatwiej otwiera dusze na niebian-
skie radosci, cho¢ oczywiscie sam moment przezywaniaboélu i cierpieniajest bardzo
trudny i nikomu tego sie nie zyczy. Sztuka cierpieniajestwielkgumiejetnoscig. Chrze-
$cijanin nie chce, takjak stoik wznie$¢ sie ponad bolesny charakter cierpienia; nie
chce zabijac swej sfery zmystowej i namietnosci nadmiernymi wyrzeczeniami, ale
chce wciggnac to wszystko w Swiety porzadek Bozego cztowieka2s,

Podsumowujgac potrzebe ascezy i umartwienia w odniesieniu do cnoty umiar-
kowania trzeba podkresli¢, ze wszelka asceza i zaparcie sie samego siebie jest nie-
bezpieczne, jezeli w wewnetrznej pysze cztowiek dazy tylko i wytacznie do
samoudoskonalenia, aby by¢ lepszym od innych. Ale réwniez niemozliwe jest po-
korne oddanie sie Bogu, stuzbie Kosciotowi i zakonowi bez poddania zmystowosci
i pragnien prawu Bozemu i moralnej postawie wyrzeczenia i umartwienia. Najgteb-

sze oczyszczenie cztowiekajest mozliwe tylko w szkole cierpienia prowadzonej
przez Opatrznosc.

23 B. Haring, Nauka Jezusa, ss. 57-58.
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Zakonczenie

Potrzeba umiarkowania w dziedzinie zycia ludzkiego jest wiec bardzo wyrazi-
sta, gdyz reguluje i harmonizuje wymagania stawiane przez powotanie chrzescijan-
skie oraz wyznacza wiasciwe zaangazowanie sie w rzeczy tego Swiata w ramach
stuzby Bogu i drugiemu cztowiekowi. Cnoty umiarkowania nie mozna rozumiec
w sensie przecietnosci i wyposrodkowania wszelkich przejawow zycia. Trzeba zo-
baczy¢, ze zycie moralne, religijne, ewangeliczne wzywa do szczytnych ideatdw, do
doskonatosci i Swietosci. Nakazuje nieustannie pigc sie wzwyz, odnajdywac rados¢
zdobywanych szczytéw duchowych. Jezeli jednak ukazuje sie potrzebe umiaru to
odnosi sie on do srodkow, ktére pomagajg osiggnac te piekne chrzescijanskie ide-
aty. Czyli umiar powinien by¢ w srodkach zastosowanych, w prowadzonej metodzie
postepowania i dochodzenia do celéw, natomiast same cele powinny by¢jak naj-
wznioslejsze i najlepsze. Przyktadem moze by¢ sw. Maksymilian. Jego ideg byto:
wszystko, co najlepsze dla Chrystusa przez Niepokalang- samoloty, radio, maszy-
ny drukarskie. Ale wszystko, co godziwe, czyli nie luksusowe, nie ,,ostatni krzyk
mody”, ale co przynosi dobre i optymalne efekty. Bo umiar i roztropnos¢ nakazujag
kupi¢ aktualnie takg rzecz, ktorajest teraz najlepsza, jednak pod wzgledem uzytko-
wym, a nie estetyczno-luksusowym. Ma ona stuzy¢ jak najdtuzej i to tak, ze jakos¢
danych ustug bedzie najwyzsza, a koszty eksploatacji okazg sie w dtuzszym okresie
czasu optymalne i optacalne. A zatemjeszcze raz: Srodki zastosowane majg miec
w sobie umiar, ale cele w zyciu ludzkim nalezy stawia¢ dobre, szczytne i umacnia-
jace w mitosci.

Summary

Pawet Salamon OFMConv

The Virtue of Temperance in Today's Times

Modem development ofthe social-industrial world favors the use, often unli-
mited, ofmaterial goods created by the manufacturing and service industry. Artifi-
cially induced needs create consumer oriented and hedonistic disposition of
contemporary man. As a result, man becomes dependent and even a slave of mate-
rial goods. Moreover, he sees in them the only meaning and goal of life. If the
dreams of material goods are not realized, many people loose their sense of life;
forget about their spiritual dimension and about their destiny to live with God. The
moral theology shows therefore the need for restrained use of material goods.
Accepting the material goods and showing their importance for human existence,
the author forewarns, at the same time, against their unrestrained use. Man needs to
sensibly utilize the fruits of modem civilization. One ofthe means to achieve that
goal is the virtue oftemperance. This virtue is a proposal for today's times to pre-
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vent man from becoming enslaved to prosperity and to put more importance on
being rather than having. The temperance regulates and harmonizes material and
existential needs of the human being, underscoring clearly the need for control,
restraint and ascetics. This temperance relates to lives of lay people as well as
religious. Every Christian is called to learn the positive use of modem goods thro-
ugh this virtue with emphasis on the eternal goal ofhis/her life.

70



