Roman Banasik OFMConv
W NURCIE FRANCISZKANSKIM 14 (2004)

KSZTALTOWANIE SIE WZORCA OJCOSTWA
W RODZINIE MACIERZYSTEJ

W ksztattowaniu postawy ojcowskiej bardzo wazna role odgrywa rodzinny
dom'. Pierwszym i zasadniczym punktem odniesienia dla dziecka - przysztego
ojca — sa relacje panujace pomiedzy jego rodzicami. Od nich szczegodlnie zalezy,
czy atmosfera panujaca w ich domu bedzie przepojona mitoscia, szacunkiem do
ludzi i czy bedzie sprzyjata wychowaniu dzieci?2.

W formowaniu przysztej postawy ojca duza role odgrywa ojciec z rodziny
macierzystej. Violetta i Claudio Mina w swojej pracy Malzenistwo i dziecko. Jak
wychowywaé dzieci, tak pisza: ,,Posta¢ ojca ma istotne znaczenie dla formacji
i osobowosci dziecka, co potwierdzajg liczne zaburzenia, ujawniane przez psy-
choterapie, ktore ukazuja, jak wielkie konsekwencje pedagogiczne pocigga za
sobg brak wkiadu ze strony ojca”3.

1 Jan Pawet Il o roli rodziny, jaka spetnia w rozwoju cztowieka tak pisze: ,(...) posrod tych
wielu drég rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Jest droga
powszechna, pozostajgc za kazdym razem droga szczegolna, jedyna i niepowtarzalng, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest ta droga, od ktérej nie moze on sie
odigczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wiec
powiedziec¢, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia cziowiekiem. A jesli w tym przyj$ciu na
Swiat oraz we wchodzeniu w Swiat czlowiekowi brakuje rodziny, jest to zawsze wylom
i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktéry potem cigzy na catym zyciu (...)" - L7st do
Rodzin z okazji Roku Rodziny 1994, nr 2.

2 Por. Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny (1983), [w:] M. Chaberka [red.], Posoborowe
dokumenty Kosciota Katolickiego o matzenstwie i rodzinie. Krakow 1999, t. 1, art. 5; KPK.
kan. 793; KKK 1652, 2221; List do Rodzin, nr 16; Jan Pawet Il, Homilia w czasie mszy $w.
w towiczu, (14.06.1999), [w]; J. Poniewierski, Pielgrzymka do Ojczyzny 1979, 1983, 1987,
1991, 1995, 1997, 1999. Przemdwienia i homilie, Krakéw 1999, s. 1143; J. Augustyn, Wycho-
wanie seksualne w rodzinie i szkole. Cele, zasady, metody, Krakéw 1999, ss. 38-41;
A. Btawat, Wychowawcze powotanie, ,Studia nad rodzing" 2 (1998), nr 1, ss. 19-32; M. W¢jcik,
Rodzicielskie powotanie do wychowania, ,Studia nad rodzing" 5 (2001), nr 2 (9). ss. 49-62.

3V. i C. Mina, Matzenstwo i dziecko, Krakow 2000, s. 60.
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Zajmujac sie problematyka formowania ojcostwa ponizej zostang omowio-
ne takie zagadnieniajak:

-relacje matzenskie rodzicow;
- oddziatywania wychowawcze rodzicow;
- samowychowanie do ojcostwa.

1. Relacje matzenskie rodzicow

Analizujac relacje miedzy matzonkami nalezy pamietac o nastepujacych ptasz-
czyznach: psychicznej, tzn. wzajemnego zrozumienia, wspoélnych zaintereso-
wan, planowania przysztosci matzensko-rodzinnej; spotecznej - odnoszacej sie
do prowadzenia domu rodzinnego, wspoélnej pracy oraz kontaktéw towarzy-
skich; moralno-religijnej, uwzgledniajace: hierarchie wartosci, zycia i wspol-
nych praktyk religijnych; emocjonalno-fizycznej tj. mitosci, przyjazni, a takze
pozycia intymnego.

Majgc na wzgledzie wiezy psychiczne, ktore zachodzg miedzy matzonkami,
powinno sie powrdéci¢ (siegna€) do okresu narzeczenstwa, gdyz juz w nim
ksztattujg sie fundamenty przysztej rodziny. W tym waznym okresie przyszli
matzonkowie powinni dogtebnie poznac siebie, zarowno swoje zalety jak row-
niez i wady. W prowadzonych miedzy sobg rozmowach powinni uwzgledniac
nie tylko tematy dla nich przyjemne, ale takze tematy trudne i ktopotliwe, jak np.
posiadane wady, zranienia emocjonalne, ewentualne trudnosci, ktére moga sie
pojawi¢ w ich zyciu, a zwigzane z wizjg ich przysztego matzenstwa i sposobem
jego funkcjonowania. We wspomnianym okresie nie powinni unika¢ natural-
nych sytuacji konfliktowych, w ktérych uczyliby sie wzajemnego szacunku dla
odmiennosci swoich charakterow. Wspomniane sytuacje pomoga im uczyc sie
wzajemnego wybaczania sobie drobnych nieporozumien i ewentualnych krzywd.
Jezeli powyzsze zagadnienia nie zostang podjete i rozwigzane odpowiednio wcze-
$nie, moga ktasc sie cieniem na cate ich dalsze zycie. Wiekszos¢ problemow
matzenskich, jak wskazuje na to obserwacja, wynika wiasnie z braku uprzed-
niego wzajemnego poznania siebie4.

Juz narzeczeni powinni by¢ Swiadomi, ze od tego, jak przezyjg wspomnia-
ny czas, zalezy ich przyszto$¢ matzenska i rodzinna ich dzieci5. Wymowna jest
wypowiedZ o. J. Augustyna, ktory stwierdza, ze jedng z gtdwnych przyczyn
wzrostu rozwodéw w Polsce jest fakt niewystarczajgcego przygotowania sie
do malzenstwa i egoistycznego patrzenia na nie przez narzeczonych. Szukajg

4 J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakéw 1999, s. 90; tenze, Bél krzywdy, rado$é przebacze-
nia, Krakéw 1998, s. 36; por. H. lzdebska, Przyczyny konfliktéw w rodzinie, Warszawa 1979.

5 J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow 2002, ss. 185-188; M.
Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990, ss. 26-32.
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oni w nim samorealizacji i zaspokojenia swych potrzeb, a nie biorg pod uwage
faktu, ze ich zwigzek ma stworzy¢ przede wszystkim dom dla ich dzieci6. Zda-
niem wspomnianego autora wazna jest sprawg w matzenstwie gteboka Swiado-
mos$¢ swoich potrzeb, odczuc jak rOéwniez empatyczne oraz bezinteresowne
wczuwanie sie w pragnienia i potrzeby drugiej strony. Zwraca on takze uwage na
wspolne zainteresowania i jest zdania, iz matzonkowie nie powinni narzucac sobie
nawzajem wiasnych zainteresowan, aby nie ogranicza¢ wolnosci drugiej osoby 78

W przygotowaniu sie do wspdlnej drogi zycia przyszli matzonkowie powinni
wybiega¢ myslami w przyszto$¢, czynigc odpowiednie plany co do ich dalszego
funkcjonowania, zaréwno od strony osobowej jak i materialnej. W czynionych
projektach majg uwzgledniaC poczecie dziecka, ktére powinno by¢ skutkiem
wczesniejszej decyzji i zgody obojga matzonkdéw. Wspblne planowanie zycia we
dwoje ma dotyczyC roéwniez spraw zwigzanych z ich codzienno$cig, a szcze-
golnie takich kwestii jak: zycie towarzyskie, dodatkowa praca jednego z mat-
zonkow, spedzanie wolnego czasu, budowa lub zakup domu, mieszkania, jego
urzadzenie, nabycie samochodu, planowanie domowego budzetu czy wspiera-
nie akcji tharytatywnych .

W planowaniu prowadzenia wspdlnego domu wazna role odgrywa podziat
prac domowych; powinien by¢ on wzglednie staty, gdyz ciggte improwizacje
i ewentualnie niedomowienia moga rodzi¢ niepotrzebne napiecia oraz konflikty.
Podejmowanie domowych obowigzkow ma uwzgledniac osobiste predyspozycje
kazdego z partnerow, zamitowania, a takze rodzaj wykonywanej pracy zawodo-
wej oraz mozliwosci czasowe. Przyjety harmonogram zaje¢ winien uwzgledniaé
mozliwosci odejscia od niego chocby z takich wzgleddw, jak przemeczenie jedne-
go z matzonkéw, bedace wynikiem dodatkowych zadar w pracy9.

Wzajemny szacunek wobec siebie, przejawiajacy sie w podchodzeniu do
codziennych obowigzkow i prac, jest ich wielkim darem dla dzieci, gdyz przez
takg postawe uczg sie one szacunku wobec kazdego cztowieka. Przyjety po-
dziat czynnosci domowych w matzenstwie nie powinien polega¢ na dazeniu za
wszelka cene do znalezieniajakiegos ztotego Srodka, idealnego, rownomiernego
roztozenia ciezardw, czy tez na przyjeciu niezmiennej metody podziatu prac.
Wszystko to ma sie dokonywac w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i z uwzgled-
nieniem zaangazowania zawodowego kazdego z matzonkow. W przesztosci byto
sprawg zrozumialg i jakby naturalna, ze zona zajmowata sie prowadzeniem domu

6 J. Augustyn, Ojcostwo, s. 185.
7 Tenze, Sakrament matzenstwa, S. 72, 76, 97-99; Ojcostwo, ss. 225-228.

8 Por. W. Péltawska, Piciowoséjako dart zadanie, [w:] D. Kornas-Biela [red.], Rodzina Zrodio
zycia i mitosci, Lublin 2001, ss. 159-166.

9 J. Augustyn, Sakrament matzenstwa, S. 63.
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i wychowaniem dzieci, a maz troszczyt sie o zapewnienie srodkéw material-
nych na potrzeby rodziny. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym nastgpita zmiana
w tej kwestii. Dzisiaj trudno moéwic¢ o ideale kobiety, ktéra cate swoje zycie
zawodowe i osobiste poswiecitaby tylko i wylgcznie prowadzeniu domul011

Mtode osoby, ktore podjety decyzje zawarcia zwigzku matzenskiego, po-
winny od samego poczatku intensywnie uczyc¢ sie wzajemnego szacunku dla
swojej odmiennosci, rozumienia siebie, przebaczania i pojednania. W przeciw-
nym razie grozi im niebezpieczenstwo konfliktowego wspdtzycia, a nawet agre-
sywnego rozwigzywania zaistniatych wsrdd nich probleméw. Konflikty te moga
by¢ potegowane doswiadczeniami, wyniesionymi z domu rodzinnego, petnego
napiec i nieporozumien, a takze ksztattowac przekonanie, ze trwajgce nieustan-
nie spory sg reguta matzerniskiego pozycia” .

Wazng sprawa, ktéra oddziatuje na przyszte postawy dzieci w rodzinie jest
rowniez zycie towarzyskie, prowadzone przez rodzicoéw. Jezeli ma ono przy-
czyniac¢ sie do tworzenia wiasciwej, pozytywnej atmosfery w malzenstwie, to
nie powinno w nim by¢ miejsca na indywidualne przyjaznie, ukrywane przed
wspotmatzonkiem - dotyczy to przyjazni mesko-damskich, mesko-meskich,
damsko-meskich i jak damsko-damskich. Przejrzystos¢ w tej kwestii jest waz-
nym sprawdzianem wzajemnego zaufania matzonkéw. Dlatego wspdlne odwie-
dzanie znajomych, uczestnictwo w przyjeciach i bankietach nalezy wczesniej
wspolnie ustali¢. Nie jest wiasciwym zachowaniem wymuszanie uczestnictwa
w spotkaniach przez jednego ze wspotmatzonkowl?,

W ksztattowaniu wiasciwego postepowania w matzeristwie wazna role pet-
ni odpowiednio ustawiona hierarchia wartosci. U os6b wierzacych na pierw-
szym miejscu powinno by¢ odwotanie sie do wiary, a wiec do Boga, Jego
przykazan, Pisma Swietego i wiasciwie uksztattowanego sumienia. Tak ustalo-
ny system wartosci pozwala tatwiej pokonywac rodzace sie trudnosci. Ma to
miejsce w sytuacjach szczeg6lnie kryzysowych, np. w trudnosciach z wycho-
waniem dzieci czy pojawiajacych sie codziennie nieporozumieniach i sporach.
W takich chwilach mozna odwotaé sie do niego jak réwniez do wspoélnie zaak-
ceptowanych zasadl3.

Na tworzenie wspo6lnoty matzenskiej wptyw majagtakze: ,,wspodlnota ducho-
wa” oraz zycie religijne i wyptywajace z niego praktyki. Wspdlnota duchowa
zaktada istnienie waznych relacji miedzy matzonkami, takich jak szczeros¢

10 Tamze, ss. 62-64; J. Dobson, Rozmowy z rodzicami, ss. 295-300.

11 H. lzdebska, Przyczyny konfliktbw w rodzinie, Warszawa 1979, ss. 68-70, 76-80.

12 J. Augustyn, Sakrament matzeristwa, s. 78; W. Poltawska, Piciowos¢jako dari zadanie, s. 163.
13 J. Pulikowski, Warto by¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 2002, s. 74.
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i wzajemne zaufanie, na bazie ktérych moze ona dopiero zaistnie¢. Nie moznajej
narzuci¢ zadnej ze stron, lecz powinna sie ona rozwija¢ w catkowitej wolnosci,
z wyczuciem i delikatnoscig, szanujac osobiste wybory. Matzonkowie powinni
odwotywac¢ sie do wspomnianej wspolnoty duchowej w chwilach konfliktow
i nieporozumien, napie¢ emocjonalnych, trudnosci wychowawczych z dzie¢mi,
trudnosci finansowych czy podejmowaniu waznych decyzji.

Wspolnote matzeriskg buduja réwniez wspdlnie podejmowane praktyki reli-
gijne. Realizacja ich uzalezniona jest od obopdlnej zgody, potrzeb zycia ducho-
wego kazdego z nich, wzajemnej szczerosci i zaangazowania emocjonalnego,
jak réwniez od czasu, jakim dysponuja. Realizowane razem praktyki nie moga
by¢ narzucane jednej stronie przez drugg. Decyzja o ich podjeciu musi by¢
w petni dobrowolna 1.

Inng ptaszczyzna relacji matzenskich jest ptaszczyzna emocjonalno-fizycz-
na, w skiad ktérej wchodza: przyjazn, mitosé, zaufanie, poczucie bezpieczen-
stwa, a takze wspoizycie intymne.

Podstawa kazdej rodziny powinna by¢ mitos¢ rozumiana jako duchowe
i moralne zaangazowanie, a nie tylko emocjonalna czy seksualna harmonia ko-
biety i mezczyzny. Dlatego decydujac sie na matzenstwo, zaréwno kobieta
i mezczyzna powinni odznaczaC sie osobistg dojrzatoscig. Ona nie przychodzi
tatwo i nie towarzyszy matzonkom od samego poczatku trwania ich zwigzku.
Trzeba dtugiej i wytezonej pracy nad sobg, obojga partneréw, w ksztattowaniu
wspdlnoty matzenskiej, aby osiagna¢ dojrzatos¢ osobowa. Przejawem jej m.in.
jest eliminowanie w matzenstwie osobistych korzysci i doznan. Przyczynia sie
ona do ksztattowania mitosci, ktéra jest takze zrédiem wzajemnej wiernosci
i znajduje sie u podstaw trwatosci tegoz zwigzkuld

Kolejng cecha dobrej wspdlnoty matzenskiej jest prawdziwa przyjazn, beda-
ca efektem wlozonego wysitku i zaangazowania obojga matzonkow. Ci, ktérzy
zaniedbujg ksztattowanie giebokich partnerskich wiezi, prawdziwej przyjazni,
narazaja sie na wzajemna oziebtos¢ i obojetnos¢. Wspomniane uczucia moga
pojawic¢ sie wraz z uptywem czasu i wzajemnym przyzwyczajeniem sie do sie-
bie. Wraz z uptywem lat mitos¢ erotyczno-seksualna moze odgrywaé mniejsza
role i traci¢ sitejednoczenia, ajedyna gteboka wiezig tgczaca matzonkéw pozo-
staje prawdziwa przyjazn. Ta wiez sprawdza sie szczegdlnie w chwilach, gdy
matzonkowie-przyjaciele potrzebuja swojej pomocy. Nalezy pamietaé, ze przy-
jazn od samego poczatku zaktada wiernos¢ i lojalnosé, ktére to cechy bardzo
pomagaja matzonkom w chwilach zataman, depresji czy tez duzych napiec

14 J. Augustyn, Sakrament matzenstwa, S. 77nn.
15 Tamze, s. 54.
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emocjonalnych, spowodowanych trudnosciami rodzinnymi, zawodowymi czy
zdrowotnymi jednego z nich. Rodzice powinni mie¢ Swiadomosg¢, iz przyjazn
panujaca pomiedzy nimi stabilizuje i umacnia wiezi, jakie taczg ich z dzie¢mil6.

Waznym czynnikiem {gczacym rodzicéw, przyczyniajacym sie do ksztatto-
wania ojcostwa w dziecku, jest dobry kontakt emocjonalny i wzajemny szacu-
nek wobec siebie. Nastepstwem jego jest poczucie bezpieczenstwa, jakiego sami
doswiadczajg. Szczegdlnie wazne jest to dla zony w czasie ciazy. Brak oparcia
emocjonalnego w mezu moze by¢ przyczyng wystgpienia trudnosci w rozwoju
emocjonalnym ich dziecka. Nieodzownym jest, aby maz stwarzat zonie jak naj-
lepsze warunki do spokojnego i bezpiecznego przezywania tego czasull.

Do ksztattowania sie pozytywnych relacji w matzenstwie przyczynia sie
takze wiez seksualna, ktéra potgczona jest z przekazywaniem zycia. W poczat-
kowej fazie matzonkowie przywigzujg do niej duzg wage. Brak natomiast wza-
jemnej satysfakcji emocjonalnej i seksualnej moze niekiedy doprowadzi¢ do
wzajemnego rozczarowania sie sobg, a w konsekwencji do powstania uczucia
zalu, gniewu czy wrecz nienawis$cil8.

Pewnym niebezpieczenistwem dla dobrze funkcjonujacego matzenstwa jest
nieuporzadkowane zycie ptciowe jednego z partnerow. Wszelkiego rodzaju
kontakty seksualne poza matzeristwem niekorzystnie odbijajg sie na catej ro-
dzinie - zaréwno na wspotmatzonku jak i na dzieciach. Dlatego matzonkowie
powinni mie¢ swiadomosé, ze ich intymne pozycie jest z jednej strony zna-
kiem - bycia darem dla siebie, a z drugiej — miejscem dawania nowego zycia.
Stad powinno ono odbywa¢ sie w atmosferze delikatnosci, intymnosci, wza-
jemnej szczerosci i otwartosci. Wowczas beda oni bardziej przejrzysci dla
siebie i swoich dziecil9.

Nastepstwem mitosci seksualnej, nastawionej na przekazywanie zycia jest
mitos¢ rodzicielska. Szczegdlnie wazna jest ona dla prawidtowego rozwoju
dziecka. Dzieki niej czuje sie ono bezpiecznie, kochane, akceptowane i odczu-
wa, ze jego zycie jest owocem wzajemnej mitosci jego rodzicow. Im petniej-
szajest mitos¢ i jednos¢ matzenska, tym lepsze sgwarunki do petnego rozwoju
dziecka20.

16 Tamze, s. 70.

17 B. Mierzwinski, Specyfika roli ojcowskiej w wychowaniu seksualnym dziecka. ,Studia nad
rodzing" 1 (1997), s. 102; Ch. Shedd, Tato obiecates$ ... czyli o sztuce postepowania z
dzieckiem, Warszawa 1996, s. 96.

18 J. Augustyn, Sakrament matzenstwa, S. 54.

19 J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i szkole, Krakdw 1999, s. 11.
20 Tamze, s. 21, 28, 43.
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2. Oddziatywania wychowawcze rodzicow

Ponizej przedstawione zagadnienia dotycza wptywu wychowania rodzinnego
i pozarodzinnego na ksztattowanie sie postawy przysziego ojcostwa. Poruszane
kwestie mozna uja¢ w nastepujace grupy tematyczne: obecnos¢ rodzicéw w ca-
tym procesie wychowania oraz doswiadczenia okresu ptodowego, uspotecznienie
dziecka, jego aktywnos¢ i zaangazowanie poza domem rodzinnym, wptyw szkoty
i innych organizacji pozarodzinnych na proces wychowania dziecka.

Wielu psychologéw i pedagogdw piszac o wychowaniu dziecka zaznacza, ze
owo wychowanie zaczyna sie juz w momencie jego poczecia?l. Nawigzujac do
powyzszego stwierdzenia bardzo wazne jest nastawienie rodzicéw do powstajgce-
go zycia. Pozytywne ich nastawienie na przyjecie dziecka jest przyczyna troski
i zabiegania o wszystko, co bedzie potrzebne do prawidtowego jego rozwoju. Mgz -
ojciec, ktéry niesie pomoc i stara sie by¢ dla zony oparciem, bedzie zarazem gwa-
rantem bezpieczenstwa dziecka, dzieki czemu zyska ono lepsze warunki do rozwo-
ju psychofizycznego. Natomiast matka, przyjmujac swiadomie nowe zycie, dazy
do stworzenia poczetemu dziecku jak najlepszych warunkéw jego rozwoju, unika-
jac tego wszystkiego, co mogtoby mu zaszkodzié, np. wykonywania ciezkich prac
oraz rezygnuje z réznego rodzaju uzywek, takich jak alkohol, papierosy itp.22.

Inaczej wyglada sprawa dziecka niechcianego, gdy oboje lub jedno z rodzi-
cow jest negatywnie do niego nastawione. W powyzszym przypadku dziecko nie
ma wiasciwych warunkéw wspomagajacych jego rozwoj. Brak akceptacji dziec-
ka przez ojca moze spowodowag, ze jego matka przezywa ciggte zagrozenie, co
z kolei niekorzystnie odbija sie na ptodzie. O wiele nudniejsza sytuacja nastepuje,
gdy ojciec nalega, aby dziecko zostato usuniete. Znacznie wiekszym problemem
dla rozwoju emocjonalnego i fizycznego dziecka jest negatywna postawa jego
matki, ktdra moze przybierac rézne formy Przejawiac sie one moga miedzy inny-
mi w niechecil, jak réwniez w braku zgody na urodzenie; ma to miejsce zwitaszcza
w przypadku cigzy nieplanowanej, czy pozamatzenskiej. Wowczas kobieta nara-
zona jest na duzy sties i czesto pod jego wpltywem szuka szybkiego rozwigzania,
m.in. poprzez aborcje, ucieczke w nadmierne spozywanie alkoholu czy srodki
psychoaktywne. One to stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia dziecka, jak row-
niez moga sie przyczyni¢ do okaleczenia emocjonalnego, a nawet by¢ przyczyna

niedorozwoju umystowego i fizycznego?23.

2 D. Kornas-Biela, Dynamika rozwoju dziecka przed narodzeniem, [w:] K. Ostrowska, M. Ry$
[red.], Przygotowanie do zycia w rodzinie Warszawa, 1997, ss. 167-183: Z. Madeja, Roz-
woj prenatalny dziecka, [w:] tamze, ss. 153-163.

22 S. Podiach, Rola ojca w rodzinie, [w:] A Podsiad, A. Szafranska [red.], Spojrzenia na wspot-
czesng rodzine w Polsce w kontekscie wskazan soborowych. Warszawa 1986, s. 225.

23 S. Sammon, Dzieci alkoholizmu, Krakéw 1998, s. 17 nn.
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WYyzej przedstawione sytuacje negatywnie wptywaja na rozwoj fizyczny
i emocjonalny dziecka w okresie ptodowym, gdyz te rany bedzie ono nosié¢
przez cate zycie, a brak akceptacji moze by¢ przyczyna izolowania sie i pogte-
biajacego smutku.

W procesie prawidlowego ksztaltowania dziecka zjawiskiem bardzo waz-
nym jest obecnos¢ obojga rodzicow. Oni to dajg mu wiasciwy punkt odniesienia
do jego rozwoju i sprawiaja, ze tatwiej w nim nastepuje identyfikacja osobowa,

jak rowniez wejscie w Swiat dorostosci. Brak obecnosci ojca w procesie wy-
chowania moze by¢ przyczynag emocjonalnego okaleczenia dziecka - szczeg6l-
nie ptci meskiej, gdyz sama matka nie jest w stanie da¢ mu tego wszystkiego,
czego ono potrzebuje24. Brak w wychowaniu ojca moze by¢ przyczyng za-
chwiania sie w dziecku identyfikacji ptciowej i spowodowac przyjmowanie pew-
nych wzorcéw zachowan bardziej typowych dla matki. Podobna sytuacja moze
réwniez wystgpi¢ w przypadku duzej oziebtosci emocjonalnej ze strony ojca,
czy tez wrecz jego wrogiego nastawienia. Negatywna postawa ojca moze by¢
powodem, ze syn nie zdecyduje sie na przejscie emocjonalne od matki do niego,
jezeli nie bedzie sie czut w peini zaakceptowany. W sytuacji emocjonalnej bloka-
dy moze w nim nastgpi¢ rozdwojenie pomiedzy tym, kim on jest, a tym, kim
chciatby by¢. Brak postawy akceptacji potagczony z jednoczesnym utozsamia-
niem siebie z nim moze doprowadzi¢ do ostrych konfliktbw wewnetrznych,
a nawet frustracji czy stanéw depresyjnych25. W nastepstwie tego przyjmuje
on jako swoje zachowania obserwowane u matki (czesto podswiadomie), nato-
miast obserwowane u ojca oddala od siebie, jako kojarzace sie z osobg nega-
tywnie spostrzegang. Bywa réwniez i tak, ze matka moze sama celowo utrudniaé
emocjonalne przejscie dziecka do ojca, a przyczynag takiego zachowania jest jej
zaborczo$¢ wobec dziecka. Przeszkoda w tworzeniu sie wihasciwej relacji do
ojca moze by¢ rowniez oziebtos¢ uczuciowa matki. Dziecko, ktére nie jest na-
sycone mitoscig matki, nie bedzie zainteresowane poszukiwaniem ojca. Przej-
Scie od matki do ojca dokonuje sie w spos6b naturalny wdowczas, gdy relacje
miedzy rodzicami sg petne harmonii, zgody i mitosci.

W rodzinie dokonuje sie réwniez wychowanie religijno-moralne, a na jego
rozwoj wielki wptyw ma przykiad rodzicéw. Mate dziecko nie jest zdolne do
samodzielnej wiary, w okresie dzieciecym uczestniczy ono w wierze rodzicow.
W miare rozwoju jego wiara staje sie coraz bardziej samodzielna i osobista.

24 J. Augustyn, Ojcostwo, ss. 89-100; B. Mierzwinski, Mezczyzna jako maz i ojciec, ,Kate-
cheta" 44 (2000), s. 22; J. Pulikowski, Warto byé ojcem, s. 97; R. Fernandez, Rola ojca,
,<communio" 19 (1999), nr 1 (110), s. 101nn.

2% J. Augustyn, Integracja, s. 17, R. Bly, Zelazny Jan, Poznan 1993, s. 117.
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W znacznym stopniu przyczyniajg sie do tego doswiadczenia religijne, przezy-
wane w domu, np. wspolna modlitwa, jak roéwniez uczestniczenie we mszy
Swietej. Rodzice zyjac w zgodzie z tym, co wyznajg, w trudnych chwilach
odwotujg sie do Boga i w ten sposéb swoim zyciem daja dziecku wzor, jak
powinno ono odnosic¢ sie do Niego i traktowac religie. Wyniesione z domu po-
zytywne przezycia religijne stajg sie dla niego pomocaw kryzysach okresu doj-
rzewania. Wtedy tatwiej mu bedzie powrdéci¢ do Boga, gdy bedzie miato w sobie
zakodowany obraz wiary rodzicéw, w ktérym uczestniczyto26.

We wprowadzeniu dziecka w zycie religijne nalezy unikaé: sztywnego i pater-
nalistycznego narzucania dziecku fonu religijnych oraz lekcewazenia jego od-
czué, potrzeb i pragnien religijnych. Dziecka nie nalezy obcigzac¢ praktykami
religijnymi, ktore sg dla niego zbyt trudne i niezrozumiate, jak réwniez nie zafal-
szowywaé w nim obrazu Boga poprzez przedstawianie Go jako niedostepnego
staruszka, ktéry szybko sie denerwuje i obraza, oraz surowo karze za najdrobniej-
sze przewinienia. Taki wizerunek Boga wywotuje w dziecku lek i zamkniecie sie
na Niego. Innym niebezpieczenstwem zagrazajgcym w religijnym wychowaniu
dziecka jest lekcewazenie jego odczué, pragnien i potrzeb. Ma to miejsce szcze-
goélnie w rodzinach, w ktérych brak jest doceniania wiary i zycia duchowego27.

Waznym zagadnieniem w wychowaniu dziecka jest proces jego uspotecz-
nienia. Obok rodziny wptyw na nie wywierajg zaréwno grupy réwiesnicze, jak
i organizacje formalne i nieformalne, z ktérymi ma ono kontakt.

Rodzice, jako odpowiedzialni za swoje dzieci, majg prawo do wychowania
ich zgodnie z przyjetatradycja i wartosciami religijnymi oraz kulturalnymi, postu-
gujac sie przy tym koniecznym $rodkami, narzedziami a takze instytucjami. Swo-
je postannictwo wychowawcze moga dzieli¢ z innymi osobami, nie zapominajac
jednak, ze to oni, rodzice, zawsze sa na pierwszym miejscu w procesie wycho-
wania. W wypetnianiu tego zadnia moga i powinni pomagac¢ im odpowiednie in-
stytucje: Kosciét, panistwo i szkota, na zasadzie pomocniczosci. Sami rodzice nie
sa w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb wszechstronnego procesu wycho-
wawczego — chodzi zwlaszcza o wyksztalcenie, a takze o szeroka dziedzine uspo-
tecznienia sie dziecka. Rodzice powinni czuwac¢ nad tworzeniem tak w swojej
rodzinie, jak i w szkole wiasciwego klimatu, ktéry powinien panowac we wszyst-
kich miejscach przebywania dziecka. Z tego tez powodu rodzice powinni by¢
wrazliwi na bledy, popetniane przez wychowawcoéw i duszpasterzy, aby przez

% S. Styrna. Znaczenie wychowania w rodzinie, ,Ateneum Kaptanskie” 62 (1970), s. 97;
J. Augustyn, Ojcostwo, s. 316.

21 J. Augustyn, O mitosci, matzenstwie i rodzinie, Krakéw 2004, ss. 151-152; por. J. Laskow-
ski, Wychowanie w rodzinie, ,Wiez" 16 (1973), nr 6 (182), s. 34nn.
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podjetg z nimi wspdtprace rozwijaC to, co przyczynia sie do konstruktywnego
dziatania w celu ksztattowania dziecka i jego ochrony. Pomocnicza rola wycho-
wania w szkole nie moze by¢ traktowana przez rodzicow jako zwolnienie ich
z osobistej za nie odpowiedzialnosci, szczegolnie gdy chodzi o wychowanie mo-
ralne. Dlatego powinni oni interesowac sie, w jaki sposéb jest ono prowadzone,
jakie informacje i wartosci sg dziecku przekazywane, za pomocajakich metod sie
to dokonuje, oraz czy prowadzone zajecia nie obrazajgjego uczuc28

Wazna jest sprawg w wychowaniu dzieci przekazanie rzetelnych i petnych
informacji, zwigzanych z zyciem w rodzinie. Brak szczeroSci i otwartosci doty-
czacych tych zagadnien jest przyczyng, ze niejednokrotnie zdobywajg one wiado-
mosci ze zrédet watpliwej jakosci, np. od kolegdéw. Informacje zdobyte takim
sposobem nie zawsze sg petne i koncentrujg sie na jakims$ fragmencie rzeczywi-
stosci, np. doznaniach zmystowych. Z powodu braku zainteresowania rodzice
tracg wptyw na poziom i jako$¢ wiedzy, ktorg powinno dysponowac ich dziecko.

Na ksztattowanie osobowosci dziecka wptywa nie tylko Srodowisko ro-
dzinne i instytucje formalne, ale rowniez srodowisko réwiesnicze, tworzac roz-
nego rodzaju grupy nieformalne. Rodzice nie zawsze majg wptyw na to, co
grupy przekazujg ich dzieciom. Klimat religijno-moralny, jaki panuje w takich
grupach, zalezy w duzym stopniu od dziataczy mtodziezowych, lideréw, idoli
I Srodkow spotecznego przekazu. Stabe wiezy pomiedzy dzie¢mi a rodzicami
sprawiajg, ze mtodzi czesto wybierajg proponowane im przez grupy Wzorce,
ktore nie zawsze sg zgodne z wartosciami rodzinnymi. Stad, aby mie¢ wpltyw
na swoje dzieci, rodzice powinni tworzy¢ pozytywny kontakt emocjonalny juz
od najmiodszych lat poprzez szczere rozmowy i zaufanie. Podejmowane przez
rodzicow wszelkie oddziatywania ksztattuja przyszte postawy ojcowskie. Swia-

domos¢ tego procesu pozwoli wszechstronnie przygotowac dziecko do petnie-
nia roli i zadan rodzicielskich?9,

3. Samowychowanie do ojcostwa

Ponizej zostanie omowiona osobista praca mtodego cztowieka nad ksztattowa-
niem swojej osobowosci. Jezeli nie zostanie ona w odpowiednim czasie podjeta,
trudno bedzie sprosta¢ przysztym wymaganiom przed nig stawianym. W zwigzku

28 Por. Karta Praw Rodziny (1983), art. 5; Familiaris Consortio, nr 40; F. Adamski, Znaczenie
wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, [w:] F. Adamski [red.], Mitos¢,
matzenstwo, rodzina, Krakéw 1978, ss. 365-373; J. Augustyn, Jak nie nalezy kochaé
dzieci, ,Zycie Duchowe" 12 (1997), s. 72nn.

29 Por. W. Péttawska, Wychowanie do ojcostwa, [w:] D. Kornas - Biela [red.], Oblicza ojcostwa,

Lublin 2001, s. 225nn.; J. Augustyn, O uczuciach i innych trudnych sprawach, Krakéw
2004, s. 158nn.
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z tym zostang omowione zagadnienia takie jak: umiejetno$¢ dostrzegania i ocenia-
nia wkasnych uczué¢, wypowiadanie wewnetrznych przezy¢ przed drugim cztowie-
kiem oraz ich akceptacja, relacje z rodzicami, zdolno$¢ oceny swoich probleméw
I trudnosci, samodzielnos¢ emocjonalna, a takze zagadnienie leku, integracji seksu-
alnej i rozwoju duchowego30.

Wazng sprawg w petnieniu funkcji ojcowskiej jest dojrzatos¢ emocjonalna.
J. Augustyn piszac o niej wymienia niektére jej przejawy, takie jak: umitowanie
prawdy, prawosc i rzetelno$¢, szacunek wobec kazdego cztowieka, poczucie spra-
wiedliwosci, wiernos¢ danemu stowu, zdolnos¢ do wspétczucia, konsekwentne
postepowanie, zrownowazone sady, zdolno$¢ do utrzymywania wiezi z innymi
i do przyjaZni, odpowiedzialno$¢ za wspolnote, panowanie nad sobg, przezwy-
ciezanie roznych form egoizmu, prawo$¢ sumienia, przekraczanie lekow...3".

Miody mezczyzng rozpoczynajgc prace nad swojg dojrzatoscig emocjonal-
ng i uczuciowg powinien przede wszystkim nauczy¢ sie dostrzegac i doceniac
swoje uczucia. Lekcewazenie ich jest czestym btedem, popetnianym przez wie-
le 0s6b w pracy nad sobg. Dlatego wazna jest umiejetno$¢ odrézniania zmien-
nych, niedojrzatych nastrojow, ktdre sg przejawem niedojrzatych zachowan,
takich jak egocentryzm czy che¢ manipulowania i rzadzenia innymi, od auten-
tycznych uczucC, przejawiajgcych sie miedzy innymi przez mitos¢, zaufanie,
zdolno$¢ do poswiecen, zyczliwo$é, troske itp.

Jezeli cztowiek nie zastanawia sie nad swoimi nieuporzadkowanymi uczu-
ciami i postawami, pod$wiadomie poddaje sie ich panowaniu i hamuje swdj
wewnetrzny rozwoj. Dostrzegajac negatywne uczucia nie powinno sie za wszelka
cene natychmiast ich zmienia¢, gdyz silny wptyw woli na nie moze doprowa-
dzi¢ do emocjonalnej represji, ktorej wynikiem bywa nieuswiadomiona postawa
wrogosci, zarowno wobec siebie, jak rowniez wobec otoczenia, a takze: ciagly
smutek, zniechecenie do zycia, rozzalenie czy zgorzknienie32.

Waznym natomiast czynnikiem, Swiadczacym o dojrzatosci uczuciowej jest
umiejetnos¢ wypowiadania sie przed drugim cztowiekiem. Jest to zadanie dos¢
trudne, gdyz méwigc o emocjach zawsze dotykamy i mowimy o tym, co w nas

30 B. Mierzwinski na temat dojrzewania mezczyzn do pehienia okreslonych funkcji spotecz-
nych i rodzinnych tak pisze: ,,Aby by¢ dobrym ojcem, trzeba by¢ najpierw dobrym mezem,
trzeba najpierw staé sie dojrzatym i odpowiednim mezczyzng" - Specyfika roli ojcowskiej
w wychowaniu seksualnym dziecka, ,Studia nad rodzing" 1 (1997), s. 103.

31 J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakdw 1999, s. 24; por. A. Grzes-
kowiak, Blask ojcostwa, [w:] E. Kowalewska [red.], Miedzynarodowy Kongres ,O godno$¢
ojcostwa”, Warszawa 5-7 listopada 1999 r., Gdarisk 2000, ss. 31-34.

3 J. Augustyn, Swiat naszych uczué. Maly przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu na-
szych uczué, Krakéw 2001, ss. 31-60.
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intymne i osobiste. Osoba, przed ktérg mamy sie wypowiedzie¢, powinna odzna-
czac sie bezstronnoscigi obiektywizmem, np. kierownik duchowy lub terapeuta.
W rozwoju osobistej dojrzatosci wazna role takze peini przeanalizowanie
relacji z rodzicami od wczesnego dziecinstwa. Zadanie to spoczywa zar6wno
na osobach wywodzacych sie z rodzin patologicznych, jak réwniez prawidto-
wo funkcjonujgcych. Na przestrzeni ostatnich lat zauwaza sie wzrost ré6znego
rodzaju patologii spotecznych, dotykajacych rodzin, w ktérych wychowuja sie
przyszli ojcowie. Mozna wiec powiedzieé¢, ze im wiecej miody cztowiek do-
Swiadcza poczucia krzywdy we wlasnym domu, to tym bardziej staje sie wraz-
liwy na krzywdy w relacjach z innymi ludZzmi. Przeprowadzona analiza relacji
z rodzicami powinna doprowadzi¢ do uswiadomienia sobie tak stabych jak
i mocnych stron charakteru, wyniesionych z domu, poniewaz rodzina macie-
rzysta jest zawsze punktem odniesienia dla emocjonalnego rozwoju. Dokonane
przemyslenia maja prowadzi¢ z jednej strony do leczenia ran, a z drugiej do
Swiadomego pielegnowania wartosci. Cztowiek, ktéry nie uwolni sie od dozna-
nych krzywd, moze w przysztosci sam staC sie krzywdzicielem. Natomiast
zrozumiana i doktadnie zbadana szkoda moze by¢ dla niego darem, taska, czy
wrecz btogostawienstwem i prowadzi¢ go do duzej wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka. Niewlasciwym jest rozwigzywanie tego problemu przez
ucieczke w ,,zapominanie” o jej doznaniu. Taka postawa skutecznie utrudnia
budowanie wiezi zarbwno rodzinnych i przyjacielskich. Wszelkie zranienia
z okresu dziecinstwa i dojrzewania, jezeli zostang dobrze przemyslane, moga
sta¢ sie cenna szkotg ojcostwa. Uzdrawianie relacji z ojcem i matka pozwala
miodemu cztowiekowi oderwacé sie od negatywnych wspomnien wyniesionych
z domu, a takze unikng¢ putapki btednego kota. Dobitnie na ten temat méwi
R. Bly: Pochodze od “brakowanego materiatu (...) i sam bede taki sam, jak 8n 3.
W prowadzeniu analizy relacji z matkg mezczyzna powinien szczego6lng uwage
zwrocic¢ na silne do niej przywigzanie uczuciowe, gdyz ono sprawia, ze w nim
rodzi sie wewnetrzny gniew, zagubienie, niepewnos¢ siebie, a takze zaleznos¢
od kobiet. Konfliktowa relacja z matka, jesli nie zostanie uzdrowiona, moze
doprowadzi¢ do pracoholizmu, alkoholizmu, meskiej brutalnosci, sktonnos$ci ho-
moseksualnych, a nawet leku przed dzieckiem i zmuszaniu zony do aborcji3a.
Wazne zagadnienie w dojrzewaniu uczuciowym stanowi problematyka leku.
Dotyczy ona zaréwno zjawisk uczuciowych, jak i duchowych. Od strony emo-
cjonalnej przejawia sie w zamknieciu sie w sobie, w trudnosciach w nawiazy-

3 R. Bly, Zelazny Jan, s. 117.

3 J. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, [w:] tenze [red.], Ojcostwo, Krakéw 1998, s. 13nn;
por. R. Bly, Zelazny Jan, ss. 113-117.
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waniu kontaktu z osobami o wielkim autorytecie, obawg przed odpowiedzialno-
Scig za zycie i przed przysztoscig. Natomiast od strony duchowej lek ujawnia sie
poprzez matoduszno$¢ i nieufnos¢ wobec Boga i Jego mitosci, a u jego Zrédet
niejednokrotnie znajduje sie zraniona relacja do rodzicow. Moze on przybierac
jeszcze inne formy: obawy przed upokorzeniem, powrotem do przesztosci, od-
rzuceniem. Bywa rowniez, ze osoby gleboko skrzywdzone nie zawsze sg Swiado-
me swojego leku. Dlatego waznym zadaniemjest uswiadomienie sobie lekéw i ich
wptywu na postepowanie cztowieka3bs. Nierozwigzanie tego problemu przez oso-
by skrzywdzone moze w nich utrwali¢ subiektywne poczucie krzywdy i cierpie-
nia, a tym samym blokowacC rozwdj innych uczu¢ oraz sprawiac, ze osoba
skrzywdzona jest ciagle zestresowana, zmeczona, drazliwa i napieta psychicznie.
Nagromadzenie negatywnych uczuc¢ nierzadko staje sie przyczyng natogow, np.
alkoholizmu, narkomanii, a takze natogowego ogladania telewizji czy niekontrolo-
wanego odzywiania sie. Nie przeanalizowane leki moga rodzi¢ rozzalenie i gniew,
a takze moga by¢ przenoszone z prawdziwych krzywdzicieli na inne osoby.
Przejawem dojrzatej osobowosci cztowiekajest podejmowana praca nad swoja
seksualnoscia, Jezeli odizoluje sie ja od mitosci i odpowiedzialnosci, to wowczas
moze ona zdominowac wszelkie postepowanie i przejawiac sie jako nienasycone
pozadanie. Tak ujmowana seksualno$¢ domaga sie ciaggle nowych przyjemnosci
| dgzy do podporzadkowania sobie wszystkiego i wszystkich, a w konsekwencji
doprowadza do zachowan autodestrukcyjnych. Dojrzato$¢ emocjonalna domaga
sie podporzadkowania seksualnosci rozumowi i woli, gdyz cztowiek powinien
umie¢ zapanowac nad swoimi popedami i dgzeniami dzieki odpowiedzialnosci
i mitosci. Seksualnos¢, mimo, iz jest wielkg sitg nie jest pierwszg i jedyna sitg
potgczona z pragnieniem szczescia, osobistego i osoby kochanej jest silniejsza od
samego tylko popedu seksualnego. Dlatego tez waznym elementem pracy nad jej
integracjgjest sSwiadomy wysitek, zmierzajgcy do uporzgdkowaniajej odruchow
I impulséw. Porzadkowanie to zaczyna sie od pogodzenia sie z wkasng ptciowo-
Scig. Wielu mtodych ludzi przezywa z nig konflikt, ktérego Zrédtem jest brak wy-
chowania w tym obszarze, a takze pierwsze doSwiadczenia seksualne. Wiele osob
zmaga sie z wyborem pomiedzy korzystaniem z niej, a wiernoscig swojemu su-
mieniu. Miody cztowiek najpierw powinien przyja¢ wtasng ptciowoscjako wielki
dar, a nastepnie uczy¢ sie stopniowego korzystania z niego jako wyrazu mitosci
| przekazywania zycia. Wiasciwe ksztattowanie tej ptaszczyzny w swej konse-
kwencji nie doprowadza do konfliktu pomiedzy duchowoscig a seksualno$cig3t.

3% J. Augustyn, Celibat, s. 32; tenze, Bol krzywdy, s. 96.
3% Tenze, BOl krzywdy, s. 97nn; tenze, Integracja seksualna, s. 97; tenze, Ojcostwo,
ss. 159-163.
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Waznym wyrazem dojrzatosci mtodego mezczyzny jest umiejetnos¢ oddra-
matyzowania wiasnych trudnosci i problemoéw psychoseksualnych. Dokonuje sie
to poprzez znajomoS¢ praw moralnych oraz psychologicznych, rzadzacych ludz-
kg seksualnoscia. Brak rozeznania sprawia, iz mtodzi ludzie popetniajg wiele bie-
dow, majacych wptyw na ich pdzniejsze postepowanie. Dokument Kongregacji
ds. Wychowania Katolickiegodi stwierdza, ze duze znaczenie w osobistym doj-
rzewaniu seksualnym ma dla mezczyzny pokonanie wiasnej autoerotyki. Trudno-
sci z nig zwigzane majg czesto podtoze w postawie bezradnosci wobec napie¢
I niepokojow przezywanych w okresie dojrzewania fizycznego, a przezwycieze-
nia ich wymaga czesto pomocy drugiej osoby, np. wychowawcy, duszpasterza,
czy terapeuty. Oprdcz wyzej wspomnianych spraw przyczyng przezywania wia-
snej seksualnosci sg konflikty na linii ojciec - syn, a szczegdlnie brak poczucia
bezpieczenstwa, osamotnienie, ostabienie wiezi emocjonalnej z najblizszymi lubjej
catkowity brak, kompleks nizszosci lub wygorowane ambicje, nadmierne wyma-
gania stawiane przez rodzicow, zbyt mata odporno$¢ na stres, niewiara w siebie,
stany smutku, zniechecenia i depresji oraz nieakceptacja siebie. Mtody mezczy-
zna, dazac do panowania nad ta sfera, powinien by¢ mocno przekonany, ze pozy-
tywne jej ustawienie jest przejawem prawdziwego mestwa. To z kolei pomoze mu
uporzadkowac zmienne nastroje i odczucia, otworzy¢ sie bardziej na innych oraz
pokona¢ egocentryzm.

Do czynnikdéw dojrzatosci nalezy rowniez samodzielnoS¢ emocjonalna. Mez-
czyzna, ktory jest zbyt zalezny emocjonalnie od innych osob, nie jest w stanie
zaangazowac sie w matzenstwo i ojcostwo, poniewaz towarzyszy mu ciagte po-
czucie osamotnienia. Ono moze prowadzi¢ go nawet do ucieczki od rodziny
| zerwania wiezi z najblizszymi, a takze szukania w pozamatzenskim zwigzku srod-
kow tagodzacych jego niepokdj i frustracje.

W ksztattowaniu swojej osobowosci do matzenstwa i rodziny wazng sprawg
jest samodzielno$¢ emocjonalna w stosunku do dzieci. Dzieki niej ojciec moze
obdarzy¢ kazde dziecko bezwarunkowa mitoscig. W ksztattowaniu jej zaleca sie
mtodym mezczyznom chwile refleksji, modlitwy i medytacji, spedzone w milcze-
niu. Mezczyzna bedzie umiat nawigzac¢ kontakt emocjonalny z innymi (w tym
z zong i dzieémi), jesli bedzie umiat byé sam ze sobg w chwilach samotnosci i ciszy.

Kolejnym elementem dojrzatosci emocjonalnej, jaki powinien wypracowac
W sobie przyszly ojciec, jest bezinteresownos$¢. Pozwala ona kochac¢ dzieci i mat-
zonke bez wzgledu na ich zdolnosci czy tez wiasne wobec nich plany. Egocen-
tryczni mezczyzni maja bardzo ostabiony instynkt ojcowski. Wszelkie potrzeby

31 Por. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitoSci, zasadnicze cech wychowa-
nia seksualnego (01.11.1983), [w:] M. Chaberka [red.]. Posoborowe dokumenty Kosciota
Katolickiego o matzenstwie i rodzinie, Krakéw 1999, t. 1, s. 100.
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Ksztattowanie sie wzorca ojcostwa w rodzinie macierzystej

I oczekiwania swoich dzieci odbierajajako nieuprawnione zgdania, a za spetnienie
ich wymagajg od nich réznorodnej wdziecznosci, np. bezwzglednego postuszen-
stwa, catkowitej ulegtosci czy poddania3s.

Dojrzatos¢ uczuciowa nie dotyczy tylko relacji miedzyludzkich, ale odnosi sie
rowniez do kontaktu cztowieka z Bogiem. On to stanowi bardzo wazny funda-
ment, na ktorym cztowiek moze budowac wszystkie odniesienia: do siebie, do
bliznich, czy do $wiata, a tym samym budowa¢ wewnetrzng hierarchie wartosci.
Odrzucenie Boga zawsze zostawia w cztowieku ogromng pustke, ktérej nie da sie
niczym zapetnic. Dojrzatos¢ uczuciowa ksztattuje takze zycie duchowe. W jego
rozwoju szczegdlnie pomaga: dobiy rachunek sumienia, sumienne przygotowanie
do sakramentu pojednania, dtuzsza modlitwa, oparta na Stowie Bozym, kompe-
tentnie prowadzone kierownictwo duchowe oraz wiasciwa lektura39.

Miody mezczyzna przygotowujac sie do zatozenia rodziny powinien row-
niez zastanowic sie nad doswiadczeniem Bogajako Ojca oraz nad obrazem Boga,
ktory nosi w sobie. Waznajest Swiadomos¢, co sktada sie na treS¢ tego obrazu
- poczucie winy, lek przed karg i autorytetem, czy prawdziwe doSwiadczenie
bezinteresownej mitosci ojcowskiej. Przysztemu ojcu trudno bedzie mitowac
swoje dzieci bezinteresowng mitoscia, jesli posiadany prze niego obraz Boga
wzbudza w nim lek, poczucie winy czy zagrozenia. W celu pokonania tego
negatywnego doswiadczenia Boga wazna jest kontemplacja Boga jako Ojca40.

Summary

Developing a Father Role-model in the modern Family

We are currently dealing with a crisis concerning the role of fathers in
family and society. Fatherhood is a fascinating topic for discussion among all
sorts of intellectuals. This article discusses the challenge of fatherhood as
a social and family value. Developing the father role-model is dependent on
a number of factors. Emphasis is placed on the very important role of the father
in the marriage-family relationship. Included within this relationship are mutual
understanding, mutual interests, the future of the marriage, maintaining and
supporting a family, work, social contacts, a hierarchy of values, religious life,
love and friendship. Also included in this relationship are the effects of upbrin-

M J. Augustyn, O/cosbvo, ss. 147-156.

39 Tenze Celibdt s 31
40 Tenze, Ojcostwo, ss, 169-178; por. B. Mierzwinski. Rola ojca w rodzime, .Communio 6 (1986),

nr 6 (36), s. 75.
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ging, namely the presence of both parents during the entire period of child
rearing, the influence of school and other extra-family organizations. Equally
important for fathers is a process of self-review. This serves the purpose of
helping the father gain a better consciousness, evaluation and ability to express
his feelings, his relations with his own parents, ability to evaluate his problems,

emotional independence, conquering his own fears and achieving a level ofinte-
gration between his sexual and spiritual development, (am)
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