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PRAKTYCZNE WSKAZANIA DLA SPOWIEDNIKOW
ROZNYCH GRUP PENITENTOW

Osoby przychodzace do spowiedzi pragna oczyszczenia, odnalezienia drogi
do Boga oraz umocnienia w dobrym. Kaptan przyjmujacy ich powinien stwo-
rzy¢ taka atmosfere spowiedzi, aby byto to mozliwe. Wiek penitenta, jego stan
cywilny, status spoteczny, zawdd itp. nadajg pewng osobowosciowa specyfike,
z ktdrg spowiednik powinien sie liczy¢. Stad winien sie stara¢ dostosowac we
wszystkim do poziomu penitenta, tak w sposobie mdéwienia, jak i w udzielaniu
pouczen. Musi by¢ swiadomy, ze jego postuga wymaga szczegdlnej empatii,
opartej na pomocy taski Bozej. Stad wzbudzajgc sobie intencje spowiadania,
spowiednik winien modli¢ sie do Ducha Swietego o $wiatto sprawiedliwego,
dobrego rozeznania ustyszanych spraw i mitosierng mitos¢ w ich duchowym
uzdrawianiu. W trakcie spowiedzi nie moze by¢ zjego strony pospiechu, przed-
wczesnych reakcji, a zwtaszcza niecierpliwego ingerowania w wyznawanie grze-
chow lub jego przerywanie. Nalezy takze unika¢ nadmiernego mowienia, lepiej
wiecej stuchac¢ i dawac¢ stosowne rady, niz prowadzi¢ dialog, przeradzajacy sie
w pogawedki. Celem tego artykutu jest uwrazliwienie spowiednika na specy-
ficzne cechy poszczegdllnych grup penitentdw, by lepiej ich rozumiat i wiasci-
wie mogt podchodzi¢ do ich sumienia.

1. Spowiedz dzieci

Spowiadanie dzieci jest wazng funkcjg wychowawczg i religijna. Umiejetne
przyuczanie dzieci do spowiedzi, a nastepnie ukazanie im sensu spowiadania sie
jest potozeniem fundamentu pod przyszte dojrzate zycie religijne i whasciwe ko-
rzystanie z sakramentow sw. Pierwsza osobistg stycznos¢ ze spowiedzig ma
dziecko z okazji przygotowania sie do | Komunii Sw. Wiadomo, jak mocno
i szczerze przezywajgdzieci moment przyjecia po raz pierwszy Jezusa Chrystu-
sa w Eucharystii. Réwniez spowiedz przygotowujgca do tej uroczystosci winna
by¢ tym dobrym spotkaniem z Jezusem Mitosiernym. Kaptan winien wtedy

51



Pawet Salamon OFMConv

okaza¢ szczegolnag cierpliwose, zyczliwosé i pomoc we wihasciwym i spokoj-
nym wyspowiadaniu sie. Dobrg forma kontynuacji spowiadania sie jest propo-
zycja dziewieciu pierwszych pigtkow, a potem zacheta do spowiedzi Swiatecznej,
na rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, z okazji imienin i gdy sumienie
daje znac o takiej potrzebie.

Nalezy pamietac o kilku waznych sprawach zwigzanych ze spowiedzig dzieci:

— Dzieci nie majajeszcze doktadnej swiadomosci wielu grzechéw, stad nawet
jesli dopuscity sie powazniejszych czynéw niemoralnych (np. kradziez, bijatyka
z kolega), trzeba najpierw umiejetnieje pouczy¢, czyli ukazacjasno zto i krzywde
takich czynow i wskazaé, zeby na przysztos¢ do nidi nie powracaty, gdyz beda
mocno obraza¢ Pana Boga i czyni¢ powazne zto. Wtedy dopiero bedg uswiado-
mione. Trzeba jednak pamiegta¢, ze dobrowolnos¢ w takich czynach jest niejed-
nokrotnie ograniczona, gdyz wiele z nich jest dokonywanych pod wptywem
grona starszych kolegéw oraz z powodu ciekawosci i pragnienia przezycia cze-
gos ,,zakazanego™. Dzieci nie majag zbyt gtebokiej zdolnosci refleksji moralnej
nad popetnianymi czynami. Stad chetnie wysmiewajg sie z btedéw innych, prze-
zywaja sie, dokuczajg kalekom, wybiérczo traktujg wiele spraw i obowigzkdow.

- Spowiednik powinien pamietac, ze zwitaszcza dzieci mtodsze (do dziesiatego
roku zycia) sa przewaznie szczere, nastawione na zyczliwos¢, wrazliwe na dobro.
Stad trzeba im ukazywac potrzebe codziennej modlitwy i niedzielnej Mszy $w.,
postuszenstwo i radosng pomoc rodzicom oraz koniecznos¢ nauki i grzecznej za-
bawy. Wykorzystujgc te dzieciecg postawe nalezy umiejetnie mowic¢ o tym, co
dobre, czesto zacheca¢ do wiasciwych czynow oraz pokazywac im, ze czynig to
dla mitosci Pana Jezusa, rodzicéw i ludzi, ktérych spotykaja.

- Zapewne spowiednik moze napotka¢ na powazne trudnosci, gdy dziecko
wywodzi sie z rodziny patologicznej. Pouczenia o wzorcach mitosci w odnie-
sieniu do rodzicow moga nie przekonywac ich, a nawet by¢ btedem. Sag one
bowiem wychowywane w atmosferze grzechu, nieporzadku i zaniedbania. Zte
czyny sa dla nich czyms$ normalnym, prawie codziennym. Rodzice tych dzieci
sgwinni ich zgorszenia i czynig im wielka krzywde. Niemniej trzeba moéwic¢ tym
dzieciom o dobroci, o szacunku dla dorostych i o mitosci Pana Boga. O ile to
mozliwe, kaptan-spowiednik winien by¢ znakiem i przykiadem pozytywnych
odniesien dla tego dziecka. Wtedy jest mozliwe, przynajmniej wjakims zakresie,
uksztattowanie i wychowanie tego dziecka do wiary i dobrego postepowania.

2. Spowiedz miodziezy

Lata mtodziencze charakteryzujg sie intensywnoscig rozwoju biologiczne-
go, psychicznego i duchowego cztowieka. Jest to czas usamodzielniania sie,
rozwoju wiasnej osobowosci i indywidualnosci. Czesto rozwoj biologiczny wy-
przedza znacznie rozw0j duchowy i psychiczny (nawet o dwa lata). Ponadto
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miody cztowiek poznaje coraz wyrazniej problemy zycia rodzinnego i spotecz-
nego. Widzi wiele spraw i wydarzen w perspektywie idealizmu, wrazliwosci,
stad jego ostra postawa krytyki, a nawet negacji otaczajgcego $wiata dorostych.
W tym okresie nastepuje tworzenie samodzielnego myslenia, wiasnej ,.filozofii
zycia”, co wigze sie z burzeniem dotychczasowego sposobu myslenia, normo-
wania moralnego i dziatania. Zaczynaja sie konflikty z rodzicami i nauczyciela-
mi, wzrastajg watpliwosci w wierze, dominujgca wartoscigjest wolnos¢, czesto
rozumiana w duchu absolutnym (catkowitej autonomii i niezaleznosci).

Te procesy rozwojowe ludzi mtodych nastreczajg im samym wielu napie¢, pro-
blemoéw, potegujac w nich agresje, przekore i niepostuszenstwo. Mtodzi czesto czu-
ja sie bezradni wobec samych siebie, stad szukajg zaufania, pomocy u tych, ktérzy
okaza im zrozumienie. Spowiednik ludzi mtodych winien zatem okaza¢ odpowied-
nig wrazliwos¢ na ich problemy i zdawaé sobie sprawe, ze nie ma do czynienia
z dzieckiem, ale tez niejest to dojrzaty i uksztaltowany cztowiek. Musi wiec umiejet-
nie ksztattowa¢ mtode sumienie, ukazywac jasno chrzescijanskie zasady, ktore nie
sg celem same w sobie, nie po to sie je zachowuje, aby byty zachowane, lecz aby
pomagaty kroczy¢ wiasciwg droga i odnajdywac sens zycia wedtug dobra, mitosci,
szacunku i sprawiedliwosci. Nieuzytecznejest stosowanie przymusu odnosnie prze-
strzegania pewnych norm moralnych, czy tez zachowania okreslonych praktyk
religijnych, czy szkolnych. Bardziej nalezy k¥as¢ nacisk na dokonywane wybory,
ukazywac ich skutki, wskazywac¢ na doswiadczenie codziennego zycia, odnosi¢ je
do osoby Jezusa. Trzeba umiejetnie afirmowac¢ osobowos¢ miodych, a nastepnie
proponowac, ze warto podjaé takg czy inng forme postepowania. Niewiele zatem
przyniosa stowa ,,powinienes” lub ,,tego ci nie wolno”. Mtodziez woli by¢ zacheca-
na i kierowana motywami, chce dziata¢ z przekonania, ktérego nie mozna nakazac.
Dlatego lepsze sg stowa: ,,warto”, ,,sprébuj”, ,,roztropniej jest...”.

Nalezy pamietac o kilku waznych sprawach zwigzanych ze spowiedzig mio-
dziezy:

— Umie¢ pokazaé, ze cztowiek nie jest dla przykazan i nakazéw, lecz one
majajemu stuzy¢ na drodze do Boga i w madrym zyciu. Dla osoby rozwijajacej
sie najskuteczniejszym motywem, inspirujgcym do zmiany dotychczasowego
dziatania jest honor, poczucie osobistej wartosci i poczucie sensu.

— W sprawie negatywnego odniesienia do rodzicéw, rodziny, spoteczen-
stwa, Kosciota i panstwa trzeba im uswiadomic, ze za kilka lat sarni bedg musieli
podejmowac¢ podobne sprawy i decyzje, stad warto podkresla¢ odpowiedzial-
nosc¢, wspotprace, uczenie sie tego, co jest dobre, a nie powtarzanie btedéw i zta
starszych. Sami winni wiedziec¢, ze przysztos¢ lezy w ich rekach, stad powinni
juz teraz wyciaga¢ wnioski, bra¢ wspdétudziat w sprawach rodziny, szkoty, Ko-
sciota, panstwa w zakresie dla nich odpowiednim.

— Srodki masowego przekazu, agresywna postawa wobec Kosciota, porno-
grafia, permisywne postawy réznych liderbw moga stwarzac¢ ludziom mtodym
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specyficzne problemy i trudnosci. Ludzie mtodzi nie szukajg bowiem abstrakcyj-
nych idei, czy tezjakiej$ ideologii, lecz otwierajgsie na ludzi, ktdrzy majg im cos$ do
powiedzenia, do przekazania, mogg ich czym$ zainteresowac¢, ku czemus$ pocia-
gna¢. Spowiednik $wiadom tego powinien swa bezinteresowng zyczliwoscig wia-
zac ludzi mtodych z Jezusem Chrystusem, ktéry moze da¢ im odpowiedz na wiele
nurtujacych ich pytan i problemoéw. Taktowny i pogodny sposéb bycia spowiednika
orazjego zyczliwo$¢, potagczona ze stanowczoscia, naktania mtodych do szczerosci
wobec niego, budzi gotowos$¢ do ofiarnosci, mitosci Boga i blizniego, pomysto-
wos¢ do tworczego dziatania i wykonywania dobrych czynow.

- W spowiedzi mtodych dziewczat nalezy zwraca¢ uwage na godnosé
i szlachetnos¢. Dziewczyna nie zawsze docenia w sobie waznos$¢ dziewictwa
i przyszto$¢ macierzyhstwa. Ma nawet z tego powodu swoiste kompleksy wo-
bec chtopcdw, uwazajac, ze oni maja tatwiej, sgsilniejsi, bardziej uprzywilejowani
w szkole, w pracy zawodowej, w sporcie. Czesto ich wrazliwos¢ i uczuciowosé
jest naiwna, co moze by¢ nieraz wykorzystane. tatwo je wiec zrani¢, co przera-
dza sie w kapry$nos$¢ usposobienia, zmiennos$¢ nastrojéw, uleganie sympatiom
i antypatiom. Latwo ulegajg tez pewnym modom, niebezpiecznym wptywom
i manipulacji mass medidw. Chca by¢ kochane i podziwiane, chcg by zwracano
na nie uwage. Spowiednik winien ukazywac¢ im ztudnos¢ i iluzyjnos¢ takich
postaw. Winny zachowaé postawe ostroznej ufnosci i pozytywnie ukazywac
swa wartos¢ i niezalezno$¢. Duzy idealizm dziewczat i wrazliwos¢ odnosnie
wiary, zwkaszcza tych, ktére miaty stycznos$¢ z mchami religijnymi, nalezy prze-
ksztatca¢ we wiasciwe formy duchowosci, bez egzaltacji.

— Spowiedz miodziencow jest o wiele trudniejsza. Ich czas mtodosci cechuje
niezaleznosc, wstyd przed uzewnetrznianiem siebie. Poszukujg oni racji rozumo-
wych dlawierzen religijnych. Swoje potrzeba samodzielnosci rodzi czesto konflikty
w domu i w szkole, krytycznie widzg rzeczywisto$¢. Rozbudzona energia seksual-
na, z racji dojrzewania psychoseksualnego rodzi powazne trudnosci i napiecia
w tej sferze. Stad czesty problem masturbacji, korzystanie z pornografii, urzeczo-
wienie dziewczat. Ich poczucie meskosci demonstrujgsita, sieganiem po rézne uzyw-
ki (alkohol, narkotyki, papierosy). Spowiednik winien budzi¢ w nich przede
wszystkim poczucie ambicji, odpowiedzialnosci za siebie, rzeczowos$¢ w decy-
zjach, przezwyciezanie stabosci. Winien ukazywaé, ze prawdziwa meskos¢ ozna-
cza samoopanowanie, silngwole, nieztomnos$¢ charakteru. Wobec praktyk religijnych
nalezy wskazywac potrzebe modlitwy, jako spotkania z Bogiem. Meska wiez
z Bogiem jest bowiem czesto ograniczana do przekonania rozumowego.

3. Spowiedz ludzi dorostych

Oznaka ludzkiej dojrzatosci jest m.in. integracja wartosci religijnych
i moralnych w catoksztatt codziennego zycia. Stad w spowiedzi sw. nalezy
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ukazywaé wobec dojrzatych chrzescijan jasne znaczenie nauki ewangelicznej,
pomagacé¢ wychodzi¢ im z trudnych probleméw i moca Chrystusa leczy¢ biedy
i grzechy. Sakrament ten winien by¢ duchowym narzedziem umocnienia na
drodze zycia, spotkaniem z Bogiem Mitosiernym, ktéry uzdrawia i towarzyszy
we wszystkich sprawach ludzkiego losu.

Nalezy pamieta¢ o kilku waznych sprawach, zwigzanych ze spowiedzig
ludzi dorostych:

- Wiasciwe i zyczliwe ustosunkowanie sie do probleméw i grzechow ludzi
dorostych rodzi w nich przekonanie, ze zawsze beda zrozumiani przez Boga. Ich
poczucie godnosci, wiary, doskonatosci chrzescijanskiej w obliczu codziennych
spraw, ciggtych probleméw ekonomicznych i spotecznych, liberalnych pogladéw
nie zostaje zaprzepaszczone. Zawsze trzeba mie¢ na wzgledzie dobro cztowieka
i fakt, ze to Jezus umart za grzesznikéw, a nie spowiednik. Tylko w powaznych
sprawach, wykluczajgcych nawrdécenie, nalezy nie udziela¢ rozgrzeszenia.

- W spowiedzi dorostych mezczyzn nalezy potozy¢ nacisk na odpowie-
dzialnos¢ za zadania rodzinne, spoteczne, zawodowe. Nalezy tez podkreslac¢
potrzebe zycia chrzescijanskiego i wspoétdziatanie w zadaniach Kosciota. Mez-
Cczyzn z natury rzeczy interesujg sprawy spoteczne i polityczne, majg potrzebe
sensu codziennosci, pragng ponosic¢ ciezary, zwigzane z kierowaniem i prze-
wodniczeniem. Ich sposéb myslenia jest racjonalny, nieosobowy, obiektywny,
realistyczny. W zagonieniu i zatroskaniu ulegajgjednak czesto nerwowemu roz-
draznieniu. Zbytnio nastawieni na zewnetrznos¢, obmyslajg wszystko w aspek-
cie uzytecznosci i praktycznosci. Przez zaniedbanie rozwoju duchowego ulegaja
czesto zmaterializowaniu, checi bogacenia sie, zbyt stabo uksztaltowana sfera
seksualna sprowadza ich dziatanie do zmystowosci, gdzie tatwo o zdrade, przed-
miotowe wykorzystanie kobiet. W stosunku do wiary ulegaja wspotczesnemu
racjonalizmowi, rzadko (od wielkiego Swieta) przystepujg do sakramentow.
Czesto kieruja sie wewnetrznym tradycjonalizmem. W miejsce prawdziwej wiary
w Boga potrafig postawic ,,bozki” wspoétczesnosci: prace, postep materialny,
rozrywke, motoryzacje, nowinki techniczne, pewnos¢ siebie itp. W czasie spo-
wiedzi mezczyzna przewaznie nie lubi dtugich, umoralniajgcych nauk. Rady spo-
wiednika winny wiec dotyczy¢ konkretnych spraw, ktére mezczyzna przedstawia
na spowiedzi w formie krotkich, rzeczowych, bez pobtazania, nauk. Nie nalezy
obawia¢ sie dawac¢ wiasciwych, nawet dos¢ wymagajgcych pokut. Jesli mez-
czyzna wie, dlaczego taka otrzymat, jest w stanie podejs¢ do swoich grzechow
z nalezytym respektem.

- Kobiety traktuja spowiedz jako mozliwos¢ wypowiedzenia swego su-
mienia, swoich bolgczek i grzechow. Potrzeba spowiadania lezy w naturze ko-
biety, ktorej serce przezywa i rozwaza wiele trudnych probleméw. Onaje pojmuje
nie tylko umystem, ale tez uczuciowo. Jej poznawanie Swiata jest bardziej intu-
icyjne, osobowe, kieruje sie czesto wzgledami religijnymi. Zyje wiec religig
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i wyraza jg catg sobg: sercem, przywigzaniem do Kosciota, modlitewnymi prak-
tykami. Jest jednak czesto niestata, wida¢ to zwiaszcza w zdolnos$ci przezywania
krancowo przeciwstawnych wartosci. Np. potrafi kochaé, ale gdy jest zraniona,
bedzie mocno nienawidzié. W sferze seksualnej doswiadcza wstydu
i pragnie czystej mitosci, jednak kiedy zostaje zdeprawowana, staje sie pochtonieta
przez wir przyjemnosci cielesnej, czesto w spos6b mocno wyrafinowany.
W wierze potrafi by¢ oddana catkowicie Bogu, jednak kobieta areligijna wpada
w fanatyzm przeciw religii. W zyciu rodzinnym czuje sie matka i zong, poswiecajac
wszystkie swoje sity dla domu, jednak w wydaniu skrajnych feministek potrafi
o$miesza¢ macierzynstwo i uwaza¢ matzenstwo za niewole i tyranie. Zdolnosé
kobiety do wielkich poswiecen, ale tez i do wielkich upadkéw powinna spowied-
nika uwrazliwia¢ na pytania ojej motywacje, a nastepnie przekazac¢ stowa akcep-
tacji, szacunku i dobrej rady. Kobieta szuka zrozumienia, potrzebuje oparcia ijezeli
umiejetnie ,,przemowi sie jej do serca”, zawsze jest zdolna do poprawy, korekty.
Szuka takich wartosci, ktére pozwola jej wzniosie i pieknie przezywac codzien-
nos$¢. Spowiednik winienjednak unikac tutaj wszelkiej poufatosci. Kobiety zranio-
ne lub zniechecone tatwo moga przywigza¢ sie uczuciowo do spowiednika.
Zwiaszcza kiedy pragng czestych rozmow, na dodatek poza spowiedzig, jest to
sygnat ostroznosci, a nawet okazania dystansu i dezaprobaty.

4. Mozliwo$¢ spowiedzi zwigzkow niesakramentalnych

Kosciodt, stosujgc sie do nauki Jezusa Chrystusa gtosi, ze matzenstwo chrze-
$cijanskie moze by¢ tylko sakramentalne i jest nierozerwalne. Wierni winni wiec
roztropnie i odpowiedzialnie podejmowac droge zycia matzerniskiego. Zdarzaja
sie jednak tragedie i problemy matzeriskie, ktére mimo dobrych intencji na po-
czatku potem uniemozliwiajg wrecz zycie w takim zwigzku. Dochodzi wtedy
do separacji, a nawet do rozwodéw. Nalezy wtedy sprawiedliwie oceni¢ sytu-
acje tych ludzi, zwitaszcza w tym, kto bardziej okazat sie winnym i wystepowat
do sadu o rozwod. Jak mowi stare porzekadto, w takich problemach ,,wina jest
po obu stronach”, jednakze nie ulega watpliwosci, ze rozwody zdarzajg sie tez
w wyniku nieodpowiedzialnosci tylko jednej ze stron. OczywisScie osoby roz-
wiedzione, ktére nie zawarty nowych zwigzkéw lub nie zyjg w konkubinacie,
moga korzysta¢ z zycia sakramentalnego. Osoby, ktére jednak odwazyty sie
zawrze¢ nowe zwiazki, komplikuja sobie zycie religijne. Zyja bowiem w sposéb
obiektywnie sprzeczny z prawem Bozym i stgd nie moga by¢ rozgrzeszone
i dopuszczone do komunii $w. Przez zycie w zwiazku niesakramentalnym same
»Zawieszajg” swoje zycie sakramentalne w Kosciele. Oczywiscie nie mozna ich
odsuwac od Kosciota. Wrecz przeciwnie nalezy im ukazac, ze dalej sg w Ko-
Sciele i moga z jego opieki korzysta¢ w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe
(modlitwa, uczestnictwo we mszy Sw. i nabozenstwach, zycie wg zasad chrzesci-
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janskich). Ich sytuacja nie powinna rzutowaé takze na zycie sakramentalne ich
dzieci, ktéore moga bez przeszkdd przystepowac do zdroju taski Chrystusowej.

Dopuszczenie matzonkow ze zwigzku niesakramentalnego do sakramentow
moze by¢ mozliwe jedynie wtedy, gdy osoby te bardzo tego pragna, z tego
powodu deklarujg zy¢ jak brat ze siostrg i zaprzestajg pozycia matzeriskiego,
seksualnego. Ponadto ich rozejscie okazuje sie niemozliwe ze wzgledu na wy-
chowanie dzieci lub potrzeby wzajemnej opieki. W takim przypadku spowiednik
musi kierowac sie trzema zasadami:

— Zostata naprawiona krzywda w stosunku do wspoétmatzonka z matzen-
stwa sakramentalnego i do dzieci urodzonych w tym zwigzku.

— Istnieje moralna pewnos$¢, ze decyzja powstrzymania sie obydwu stron od
wspotzycia seksualnego zostanie zachowana. Decyzja taka musi by¢ podjeta
w duchu wiary, uwzgledni¢ postawe drugiego wspotmatzonka i pokéj w domu.
Zapewne w przypadku ludzi starszych mozna tatwiej przyjaé takie zapewnienie,
natomiast od ludzi w sile wieku nalezy wymagac pewnego okresu préby. Jesli prze-
szli go pozytywnie, to mozna im udzieli¢ rozgrzeszenia i dopusci¢ do komunii $w.

— Zostanie usuniete niebezpieczenstwo zgorszenia. W duzych miastach,
praktycznie ono nie zachodzi. Nie powinno jednak przystepowac sie do komunii
Sw. w swojej parafii, a rodzina i blizsi znajomi powinni by¢ poinformowani
0 zgodzie Kosciota na przyjmowanie sakramentéw. Natomiast w matych mia-
steczkach i w parafiach wiejskich radzi sie, aby przyjmowanie sakramentéw
miato miejsce w odleglejszej parafii lub w najblizszym kosciele klasztornym.

Nalezy jeszcze dodac, ze kaptan wezwany do $Smiertelnie chorego, zyjgcego
w zwigzku niesakramentalnym, powinien udzieli¢ odpowiednich sakramentow
(spowiedz, namaszczenie, komunia), z zastrzezeniem, ze po wyzdrowieniu chory
bedzie dalej stosowat sie do nauki Kosciota.

5. Spowiedz siéstr zakonnych

Postuga $Swiadczona siostrom zakonnym wymaga szczegélnego poswiece-
nia, roztropnosci, cierpliwosci, gorliwosci i teologicznego przygotowania oraz
znajomosci psychiki kobiecej. Kazda siostra powinna mie¢ zagwarantowang
wolno$¢ w wyborze spowiednika, jednak w klasztorach mniszek, w domach
formacji oraz w wiekszych wspdlnotach powinni by¢é zwyczajni spowiednicy
stali, zatwierdzeni przez ordynariusza miejsca, na prosbe zainteresowanej wspol-
noty. Nie jest wskazane, aby spowiednik utrzymywat blizsze relacje ze spowia-
danymi siostrami, gdyz takie spotkania wptywaja raczej hamujaco na szczerosé
spowiedzi i ostabiajg wzajemne wsrdd siostr zaufanie. Ponadto spowiednik wobec
zycia i zwyczajow wspdlnoty zenskiej, w ktérej postuguje, winien by¢ powscia-
gliwy, bez wchodzenia w sprawy codzienne na forum zewnetrznym (np. nie
moze zwalnia¢ z prawa zakonnego, ustawiac spraw inaczej niz przetozona, chyba,
ze chodzi o nadzwyczajne sytuacje, itp.).
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Nalezy pamieta¢ o kilku waznych sprawach, zwigzanych ze spowiedzig
siostr zakonnych:

— Dla zakonnicy spowiednik jest czesto jedyng osoba, ktérg dopuszcza do
swego wnetrza i zwierza mu sie ze wszystkiego. Nie zawsze jednak pozyskuje
on peine zaufanie od poczatku. Spotyka sie najpierw ze zdawkowymi, bez wiek-
szych szczeg6tow przedstawionymi problemami. W zaleznosci od tego, jak po-
dejdzie do nich, jak bedzie umiat pomdc rozwigzywac sprawy sumienia, tak
pozniej pozyska zaufanie i szczeros¢.

— Siostra zakonna, jak kazda kobieta ma pragnienie bezpieczenstwa, opar-
cia sie na kims, przynaleznosci osobowej i mitosci. Dlatego tak wazne jest dla
niej osobowe zwigzanie z Chrystusem poprzez mito$¢ oblubiericza. Niezaspo-
kojenie tej potrzeby moze prowadzi¢ do szukania namiastek emocjonalnych,
nieuporzadkowanych przywiazan, takze wobec osoby spowiednika. Nie moze
on zapominac, ze kobieta tatwiej ulega uczuciom, nastrojom i fantazjom, zwiaszcza
kiedy spotka sie ze zrozumieniem, akceptacja, zyczliwym stosunkiem.

— Spowiednik, zwitaszcza gdy jest statym kierownikiem, w formowaniu
zycia wewnetrznego siostry zakonnej winien kierowac sie pouczeniami, ostrze-
ganiem, upominaniem, zachets, zyczliwg kontrola, budzeniem inicjatyw, pod-
kresleniem modlitwy i spetnianiem obowigzkéw, umacnianiem w zyciowych
prébach. Nie moze naktadaé¢ zbyt wielkich ciezaréw, gdyz siostra zakonna ma
sktonnosci do perfekcjonizmu.

— Trzeba zdawac¢ sobie sprawe, ze w spowiedzi siéstr mozna spotkac po-
stawy skrajne, od skrupulantek religijnie egzaltowanych, sktonnych do nad-
zwyczajnej gorliwosci po osoby sktonne do histerii, oziebte, zyjace w bliskiej
okazji do grzechu. Kluczem do tych skrajnych zachowarn jest postawa zaufania,
zrozumienia i dobrych zyciowych rad, udzielanych przez spowiednika. Osoba
Chrystusa musi by¢ tu wiasciwie przedstawiona (ukaza¢ Jego zachowanie wobec
Marii Magdaleny, wobec Marty i Marii itp.). Nie mozna nigdy nazywac ich
problemow btahostkami i traci¢ cierpliwos¢ w ich spowiadaniu.

6. SpowiedZ kaptanow

Istnieje podstawowa zalezno$¢ zachodzaca u kaptanéw odnosnie sakramentu
pojednania. Spowiednik kaptanéw na tyle moze by¢ dla nich pomoca, na ile sam
staje z pokorg u konfesjonatu oraz kaptan na tyle spowiada sie i otwiera
w konfesjonale, na ile sam potrafi wlasciwie petni¢ swoja postuge spowiedzi.
Nikt nie moze da¢ innym tego, czego sam duchowo nie praktykuje.
W spowiedzi kaptanéw nalezy przyjmowaé postawe braterskiej solidarnosci,
zrozumienia, Swiadomosci wiasnej niedoskonatosci i faktu, ze wszyscy potrzebujg
Bozego Mitosierdzia i oparcia w Bozej tasce. Sakrament pokuty ma stuzy¢ nie
tylko oczyszczeniu z grzechow, ale przede wszystkim jest sSrodkiem na drodze do
bliskosci z Jezusem, pomaga w pracy nad sobg i uzdolnig do zycia w $wietosci.

58



Praktyczne wskazania dla spowiednikéw réznych grup penitentéw

Nalezy pamieta¢ o kilku waznych sprawach, zwigzanych ze spowiedziag
kaptanéw:

— Nauka po spowiedzi kaptana powinna by¢ rzeczowa, dotyczaca konkret-
nych spraw, ukierunkowujgca. Nie powinna by¢ zbyt dlugim moralizowaniem,
ale tez nie mozna przyja¢ zasady, ze kaptan wie co ma robié¢, czyli wystarczy
zada¢ mu pokute i rozgrzeszy¢. Czesto bowiem pouczenia spowiednika bedag
dobra inspiracja do przemiany dotychczasowego stylu zycia, rodzac pragnienie
korekty niektorych spraw i problemow.

— Kaptan powinien stara¢ sie o statego spowiednika, aby mégt zawsze ufnie
i szczerze wyznawac swoje grzechy i by¢ pojednanym z Bogiem. Moznos¢ licze-
nia na dobrego spowiednikajest gwarancjg podnoszenia sie z upadkow i zabezpie-
czeniem przed trwaniem w stanie grzechu. Ponadto staty spowiednik tatwiej
podejdzie do penitentdw ze zrozumieniem, ale tez i z konkretnymi wymaganiami
i radami.

- Kaptan spowiadajacy kaptana-penitenta winien zawsze pamietac, ze Chry-
stus wybiera tych, ktérzy nie sg doskonali, posiadaja wiele stabosci, problemoéw
i nie od razu stajg sie swietymi. Przykiad $w. Piotra winien zawsze by¢ w pa-
mieci. Trzeba mie¢ pewnos¢, ze jest to jednak wybor mitosci i Jezus pragnie,
aby kazdy kaptan dobrze i wiernie wypeknit Jego postannictwo. Sakrament Po-
jednania jest wiec mocag, ktéra w stabosci doskonali kaptana (jak sw. Pawia).

Przedstawione grupy penitentdw mozna by rozszerzy¢ o wiele innych, jak
chocby spowiedz ludzi starszych, upos$ledzonych, wiezniéw itp. Celem tego
artykutu nie jest jednak opracowanie wszystkich konkretnych przypadkéw, ja-
kie moga sie pojawia¢ w konfesjonale. Chodzi bardziej o ukazanie podstawo-
wych wyznacznikéw praktyki spowiedniczej w odniesieniu do najczesciej
spotykanych penitentow. Wydaje sie, ze na tej podstawie kazdy spowiednik,
zdobywajac przez lata praktyki wiasne, bogate doswiadczenie moze wiasciwie,
zgodnie z nauczaniem Kosciota i Bozym Objawieniem, rozwigzywac nawet trudne
problemy i dylematy sumienia ludzkiego. Wazne jest to, aby kaptan w duchu
mitosci i odpowiedzialnosci byt glteboko przekonany, iz jego postuga w konfe-
sjonale nalezy do najwazniejszych i najcenniejszych, daréw, jakie otrzymat
w chwili swiecen dla duszpasterskiej postugi we wspétczesnym, zlaicyzowa-
nym spoteczeristwie. Wobec tragicznych skutkéw liberalizmu i relatywizmu mo-
ralnego, jakie dokonaty sie w zachodnim Kosciele, gdzie praktyka spowiedzi
zostata powaznie zagubiona, wierne i gorliwe krzewienie tego sakramentu wsréd
wiernych staje sie powaznym wyzwaniem moralnym wspoétczesnego Kosciota.
Oby powyzszy artykut byt matym przyczynkiem ku temu.
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Summary

Practical Instructions in Confessions ofvarious Penitent Groups

The practice ofthe Sacrament of Reconciliation is an important determinant
ofa Christian's moral development. A priest who hears the confession of vario-
us penitents must take into account such things are their specific individuality,
age. and social status. A different approach will be taken with a child’s forma-
tion. as will an adult’s, or a priest’s, or a nun’s. Therefore, there is a need to
acquire appropriate experience and knowledge in order to adequately provide
good leaching and support, adjusted to the life experiences of the penitent, for
good Christian living. Six groups of penitents are presented, representing the
most common groups of people encountered in the confessional, along with
instructions and teachings concerning their spiritual, psychological and moral
assessment. They can become great aids for a priest, so that in the spirit of love
and responsibility, he can be better prepared for this particularly important and
valuable pastoral service in a contemporary, secular society. Among the tragic
effects of liberalism and moral relativism that have become evident in the we-
stern Church, where the practice of reconciliation has been lost, faithful and
zealous promulgation of this sacrament among the faithful becomes a serious
challenge to the morality of the contemporary Church, (as)
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